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OZET
Yiiksek Lisans Tezi

RENGIN KULLANICI UZERINDEKI PSIKOLOJiK ETKILERI UZERINE ORNEK
MEKAN iINCELEMESI

Kiibra OKMEN

istanbul Ticaret Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
I¢ Mimarlik ve Cevre Tasarimi Anabilim Dal

Danigman: Dr. Ogr. Uyesi Burhan SATICI

2021, 78 sayfa

Kafe sektoriindeki kahve mekanlarinda renk ¢ok gii¢lii bir etkiye sahiptir.
Rengin yiyecek tercihleri ve mekan tercihleri lizerinde dnemli etkiye sahiptir.
insanlar farkl yiyecekleri farkli renklerle iliskilendirmektedirler. Bu algl
degistiginde, genellikle miisterinin o yiyecegin tadi nasil olmasi gerektigi
konusundaki algisi tizerinde bir etkisi olmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci; analitik ve elestirel bir bakis acis1 yakalanarak rengin,
mekan ve yiyecek tercihi {izerinden insan psikolojisine etkisinin
degerlendirilmesidir. Arastirma konusu ile; rengin insanlarin hayatlarindaki
yeri, anlami ve degeri incelenmeye calisiimistir. Edinilen bilgilerin giinlik
hayatimiza etkilerini tespit etmek i¢in renklerin en verimli ve en dogru bicimde
kullanilmasi, mekanlara ve tiriinlere uygulanacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma
istanbul’da belirlenen, kahve servisi yapan ii¢iincii nesil kahve mekanlarinda
uygulanmistir. Arastirma nicel bir ¢alisma olup iliskisel tarama modeli esas
alinmistir. Verilerin analizinde tamamlayic1 istatistikler yapilmistir. Program
araciligy ile veriler analiz edilerek bolgesel yorumlar ve bdlgeler arasi
kiyaslamalar yapilmistir.

Arastirmada katilimcilarin; ¢ok degiskenli renk tercihlerinin var oldugu, iriin
renklerinde yesil ve beyaz tonlar1 tercih ettikleri, bazi bolgelerdeki
katilimcilarin mekanlara gore renk tercihlerinin 6n planda oldugu, mekanlarin
haftalik ve aylik dilimlerde ziyaret edildikleri, renkler agisindan, kirmiz1 renk
heyecany, yesil renk giiveni, sar1 renk depresyonu, mor renk kasveti, pembe renk
neseyi, giiven, yaraticilik ve heyecani, kahverengi, kasveti, beyaz renk, giiveni,
siyah renk, hiiziinii ve gri renk, kasveti cagristirdig1 ve bunlarin kuramlarla
genellikle ortiistiigli sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Isik, mekan, kullanici psikolojisi, renk.
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A CASE STUDY ON THE PSYCHOLOGICAL EFFECTS OF COLOR ON SPACE
USERS

Kiibra OKMEN
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Supervisor: Assit. Dr. Burhan SATICI

2021, 78 pages

Color has a very strong influence on cafes in the cafe area. Color has a significant
impact on food preferences and room preferences. People associate different
foods with different colors. When this perception changes, it often has an impact
on the customer’s perception of how the food should taste.

The aim of this study is; It is the assessment of the effect of color on human
psychology through space and food preferences by capturing an analytical and
critical perspective. With the research subject; The place, meaning and value of
color in people’s lives have been studied. Colors are believed to be used in the
most efficient and correct way to determine the impact of the information
collected on our daily lives, and they are applied to spaces and products. This
study was applied to third generation coffee shops serving coffee in Istanbul.
The research is a quantitative study based on the relational screening model. An
Excel program was used to analyze the data. By analyzing the data under the
program, regional interpretations and interregional comparisons were made.

Participants in research; There are multivariate color preferences, they prefer
green and white tones in product colors, the color preferences of the
participants in some regions are in the foreground according to the location, the
locations are visited weekly and monthly, in terms of colors, red color
excitement, green color confidence, yellow color depression, It was concluded
that purple color induces gloom, pink joy of color, self-confidence, creativity and
excitement, brown, gloom, white color, self-confidence, black color, sadness and
gray color, and these generally agree with the theories.

Keywords: Color, light, space, user psychology.
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1. GIRIS

Renk, binlerce yildir insanlarin ugras alanina dahil olmustur (Sloane, 1991;
Gage, 1993). Renk ve psikolojik isleyisi tizerinde Goethe (1810) kaleme aldig1
Renklerin Teorisi eserinde renklerin baglantili oldugu, (6rnegin, sari, kirmizi-
sarl, sar1 kirmizi “artik” renkler) duygusal tepkilere yol a¢tig1 (6rnegin , sicaklik,
heyecan) ifadelerine yer vermistir. Goldstein (1942) Goethe’'nin ifadelerini
genisleterek, belirli renklerin (6rn. kirmizi, sar1) duygusal deneyimde (6rn.,
olumsuz uyarilma), bilissel yonelimde (6rn. disa dogru odaklanma) ve agik
eylemde (6rn. giiclii davranis) ortaya c¢ikan sistematik fizyolojik reaksiyonlar
urettigi lizerinde durmustur. Goldstein’in fikirlerinden tiiretilen sonraki
teorilerde, renklerin dalga boyuna odaklanilmis ve daha uzun dalga boylu
renklerin uyandirici veya sicak, daha kisa dalga boylu renklerin rahatlatici veya
serin hissettigi tespit edilmistir (Nakashian, 1964; Crowley, 1993). Renk ve
psikolojik islevsellikle ilgili diger kavramsal ifadeler, insanlarin renklendirmek
zorunda olduklar1 genel ¢agrisimlara ve bunlarin asagir yonli etki, bilis ve
davranis Uzerindeki karsilik gelen etkilerine odaklanilmistir (6rnegin, siyah,
saldirganlikla iliskilidir ve saldirgan davranisi ortaya ¢ikarir; Frank ve Gilovich,
1988; Soldat vd. 1997). Son olarak, renk ve psikolojik isleyis tlizerine
yazilanlarin ¢ogu tamamen teoriktir, yalnizca “Hangi duvar rengi ¢alisanlarin
uyanikligini ve {retkenligini kolaylastirir?” sorularina yanit bulmaya

odaklanmistir.

Hill ve Barton (2005) , primat tiirleri de dahil olmak tizere bir¢ok insan disi
canlida, agresif karsilasmalardaki baskinligin (yani, Ustiin fiziksel durum)
yliksek derecede vaskiilarize olmus ¢iplak deride goriilebilen oksijence zengin
kanin parlak kirmiziya dondiigiinii belirtmistir. Yapay kirmizinin (6rnegin bacak
bantlarinda) benzer sekilde hayvanlarda dogal fizyolojik stireci taklit ederek
baskinligi isaret ettigi gosterilmistir (Cuthill vd., 1997). Agresif karsilasmalarda
insanlarda, bir testosteron dalgalanmasi, yilizde gozle goriliir bir kizariklik
yaratmakta ve korku ile birlikte solgunluga neden olmaktadir (Drummond ve
Quay, 2001 ; Levenson, 2003). Hill ve Barton (2005), fizyolojik diizeyde bulunan

insanlarla hayvanlar arasindaki paralelligin yapay wuyaranlara kadar



uzanabilecegini, O0yle ki spor yarismalarinda kirmizi giymenin baskinhgi

aktarabilecegini ve rekabet avantaji saglayabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Diger arastirmacilar da ten renginin ve benzerler renkler arasindaki baglantilari
ortaya koymak i¢in karsilastirmali bir yaklasim kullanmiglardir. Changizi vd.
(2006), trikromatik gortsiin insanlar da dahil olmak tlizere primatlarin, akraba
olanin duygusal durumu hakkinda 6nemli bilgiler tasiyan derinin altindaki kan
akisindaki ince degisiklikleri tespit etmesini saglamak i¢in evrimlestigini iddia
etmislerdir. Artan kirmizi, 6fke, utang veya cinsel uyarilmay1 ifade edebilirken,
artan mavimsi veya yesilimsi renk, hastaligi veya fizyolojik durumun
kotulestigini ifade edebilmektedir. Bu nedenle, bu renk modilasyonlarina
duyulan  gorsel  hassasiyet, c¢esitli sosyal etkilesim  bigimlerini
kolaylastirmaktadir. Benzer sekilde Stephen vd. (2009) ve Stephen ve
McKeegan (2010), algilayicilarin, tirlerin cekiciligi, saghgi ve baskinlig:
hakkinda c¢cikarimlar yapmak icin ten rengi hakkindaki bilgileri kullanmalarini
onermektedir. Kizariklik (kan oksijenlenmesinden kaynaklanan) ve sariligin
(karotenoidlerden) her ikisi de olumlu kararlar: kolaylastirdig1 gorilmektedir.
Fink vd. (2006) ve Fink ve Matts (2007), ten renginin homojenliginin yiizlerin
yasini, ¢ekiciligini ve saghigin1 degerlendirmede 6nemli bir faktér oldugunu 6ne

surmektedir.

Elliot ve Maier (2012) Biyolojinin yani sira sosyal 6grenmeyi de kullanan
baglam icinde renk teorisi 6nermislerdir. Renk uyaranlarina verilen bazi
yanitlarin, yalnizca tekrarlanan renk eslestirmesi ve belirli kavramlar, mesajlar
ve deneyimlerden aynaklandig1 varsayilmistir. Bununla birlikte, digerlerinin,
sosyal 6grenme ile pekistirilen ve sekillendirilen biyolojik olarak i¢ ice gecmis
bir yatkinlig1 temsil ettigi varsayillmaktadir. Bu sosyal 6grenme yoluyla, renk
cagrisimlar1 dogal bedensel siireglerin (6rnegin kan akisi modiilasyonlarinin)
Otesine, viicuda yakin nesnelere (6rnegin giysiler, aksesuarlar) genisletilebilir.

Bu nedenle, 6rnegin kirmizi sadece yiizde bakildiginda degil, ayn1 zamanda bir
gomlek veya elbise lizerinde bakildiginda da cekicilik degerlendirmelerini
artirabilir. Teorinin adindan da anlasilacagi gibi, rengin algilandig fiziksel ve

psikolojik baglamin anlamini etkiledigi diisiiniilmektedir.



Bir serit lizerindeki mavi pozitiftir, ancak bir et parcasi lizerindeki mavi
negatiftir (¢clirimiistiir) ve kirmizi bir gémlek potansiyel bir esin cekiciligini
(kirmizi/ romantizm) artirabilirken, yetkinligini degerlendiren bir kisi i¢in

olumsuz (kirmizi = basarisizlik / tehlike) olabilmektedir.

Meier ve Robinson (2005) yaptiklar1 ¢alismada, insanlarin sosyal diinyalarini
anlamalarina ve gezinmelerine yardimci olmak icin algisal deneyime dayanan
somut terimlerle soyut kavramlar hakkinda konusup ve diisiindiiklerini ifade
etmislerdir. Bu nedenle, 6fke yiliziin kizarmasi ile 6zdestir, ve 6fke mecazi
anlamda “kirmizi gérmek” olarak tanimlandigi gibi, olumlu duygular ve
deneyimler genellikle hafiflik (karanhiktan ziyade) olarak tasvir edilir. Bu
nedenle hafiflik metaforik olarak iyiyle baglantilidir. Bu metaforik iliskilerin,
ahlak yargilarn (6rnegin, beyaz seyler saf olarak goriilmesi) ve stereotipleme
(ornegin, karanlik yiizlerin daha olumsuz olarak gorilmesi) gibi 6nemli

sonuglar icin ¢ikarimlari oldugu varsayilmaktadir.

Uzun yillardir 15181n fizyolojiyi dogrudan etkiledigi ve psikolojik olarak uyardigi
bilinmektedir (Cajochen, 2007), ancak son zamanlarda teorisyenler bu tir
etkilerin dalga boyuna bagh oldugunu éne siirmiislerdir. Ozellikle mavi 15181n,
melanopsin fotoreseptor sistemini aktive ettigi ve bunun da subkortikal
uyarilma ve daha yiiksek seviyeli dikkat isleme ile ilgili beyin yapilarin
harekete gecirdigi varsayilmaktadir (Lockley vd., 2006). Bu nedenle, mavi 1s18a
maruz kalmanin uyanikhigi kolaylastirdigt ve siirekli dikkat gerektiren

gorevlerde performansi artirdigi tespit edilmistir.

Bu calismanin amaci; analitik ve elestirel bir bakis a¢is1 yakalanarak rengin,
mekan ve yiyecek tercihi {lzerinden insan psikolojisine etkisinin
degerlendirilmesidir. Arastirma konusu ile; rengin insanlarin hayatlarindaki
yeri, anlami ve degeri incelenmeye calisilmistir. Edinilen bilgilerin giinliik
hayatimiza etkilerini tespit etmek i¢in renklerin en verimli ve en dogru bicimde
kullanilmasi, mekanlara ve tirtinlere uygulanacagi diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma

istanbul’da belirlenen, kahve servisi yapan iigiincii nesil kahve mekanlarinda



uygulanmistir. Arastirma nicel bir calisma olup iliskisel tarama modeli esas
alinmistir. Verilerin analizinde tamamlayic1 istatistikler yapilmistir. Program
araciligy ile veriler analiz edilerek bolgesel yorumlar ve bolgeler arasi

kiyaslamalar yapilmistir.



2. LITERATUR OZETi

Diinya literatiiriine baktigimiz zaman, renk teorilerine ait ilk calismalar; Yunan,
Arap psikolog ve fizyologlar tarafindan, c¢evreyi daha iyi tanimlamak ve

renklerin nasil gorildiigi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in yapilmistir.

Tarihin baslangicindan guntimiize kadar insanoglunu etkisi altina alan renkler
zamanin Otesine gecerek cesitli sanat dallarina yansimistir. Eski toplumlar
renkleri biuiytide, avcilik ve savas gibi konularda kullanmistir. Hiristiyanligin
ylkselisi sirasinda Roma Mozaiklerinde (Whitfield ve Whiltshire, 1990) ¢ok
renkli sanat eserleri bulunabilir. Misir'da mavi iiretimi 6énemliydi ve bu renk
yurtdisinda Misir mavisi olarak kullanildi. Renk paleti Orta Cag'da belirgin
sekilde daha zengin olmasina ragmen, Ronesans renkleri, derinlik ve agik
golgelerin 6nemli bir rol oynadig1 resim perspektifine girdi. Empresyonist
ressamlar, olmasi gereken yerden ziyade, aslinda 15181n etkisi altinda goriinen
renkleri tasvir ettiler. 20. yiizyilda serbest boyalarin kullanimi gézlemlenmistir.
Kandinsky ve Mondrian’dan sonra renk, 1910’larin ve 1920’lerin sanatgilari igin
tamamen 0zgiir ve bagimsiz bir yaratici ara¢ haline geldi. Pop art aracilifiyla
gorsel iletisim araclarinda ifade edilen renkler, izleyici lizerinde gorsel bir etki
yaratmay1 amac¢lamaktadir. 1960 sonrasi sanat akiminda sanat fikrini doguran

sanat hareketinde renk bir nesne olarak kabul edilmistir (Per, 2012a).

Renk psikolojisi ile renk sembolizmi arasinda biiyiik bir fark oldugunu anlamak
onemlidir. Tarihsel olarak, siklikla renk psikolojisi olarak tanmimlanan sey
aslinda renk sembolizmidir. Ornegin, renge verilen kiiltiirel tepkiler cesitli
nedenlerden kaynaklanmaktadir: Yesil, [slam’in her yerinde kutsal renktir,
irlanda’da sansh sayilir, irlanda Diinya’da bol miktarda yesil icerdiginde, bu
suyun varligini ve dolayisiyla kitlik tehlikesini ¢ok az gosterir. Renk
sembolizminin bir¢ok 6rnegi vardir: mor, nispeten yakin zamana kadar son
derece pahali bir boya oldugu ve sadece telifin karsilayabilecegi basit bir
nedenden dolay: telif ile iligkilidir; kirmiz1 kanin rengidir ve savagla iliskileri

vardir (Elliot ve Maier, 2012).



Feng Shui'nin 6nde gelen isimleri renklerin etkisine katki saglamislardir.Feng
Shui c¢incede rizgar ve su anlamina gelmektedir.Bir mekanin saglik,bereket ve
mutluluk getirecek sekilde tasarlanmasiyla ilgilenir.Milattan 6nce 4000 yildan
bu zamana kadar gelen bu yontem sadece deneyime dayanir.Bu yontemin temeli
mekanda bulunan her nesnenin bir enerjiye sahip olmasidir.Bu enerjileri
dengelemek icin ates, su, toprak,tahta,maden ve su ile dengelemek 6nem tasir.
Bunlara ek olarak mimari tasarimda 1s1k yogunlugu ve renklerin kullanimi
tavsiye edilir. Feng Shui kuraminin higbir bilimselligi olmamasina ragmen Bati
tilkeleri de bu kuramlar1 benimsemektedir.Feng Shui kuramlarinin dikkate
alinmasinin sebebi bilimsel deneylerin kanitladigi kuramlarla tutarli olmasidir.
Feng Shui kuramlarindaki en tutarl ilkelerden birincisi mekanda aydinlatma
yapilirken Giines hareketleri incelenmeli ikincisi,canlilarin biitliin renklere
ihtiya¢ duymasi ticiincii ilke ise insanin kendine iyi gelecek olan rengi bulmakta
yardim edecek olan yine kendimizin olmasidir. 2700°K renk sicakligina sahip
akkor halojen lambalar ve 5000°K renk sicakligina sahip floresan lambalar
kullanilarak renk sicakligi ve 1s1k kaynaklarinin alan tespiti tizerine yapilan bir
calisma; floresan lambalar altinda “ferah” olarak tanmimlanan alana isaret

etmektedir (Aksugiir, 1977).

Renk Sicakligl, renk reaksiyonu o6zellikleri ve parlaklik seviyesinin uzay algilari
ile iliskisini 6lgen bir ¢alismada, “renk reaksiyon indeksi” nin bir i¢ mekandaki
parlaklik hissini gliclendirmede etkili oldugu, lambalarin renk sicakligini
degistirmenin “parlaklik” izlenimini degistirmedigi sonucuna varilmistir

(Onaygil ve Tenner, 1993).

Yiksek Isik degerlerinin pozitif taniminin lambalarin renk sicakligindan
bagimsiz oldugu sonucuna varilmistir. Calisma diizlemindeki ortalama parlaklik
seviyesi 800lx oldugunda durum “pozitif’ olarak degerlendirilmistir. Ofislerde
otomasyon sistemlerinin kullaniminin tercih edildigi sonucuna varilmistir,
cinki 151k seviyesini kontrol etme ve enerji tasarrufu yapma imkani vardir

(Onaygil ve Tenner, 1993).



Erdem (1995), rengin olusumu, ana renkler, bunlarin birlesmesiyle olusan ara
renkler, renk-isik iliskisi, esyalarin renkli goriinmesinin ne ile iligkili oldugu,
mekanlarin gorsel algilanmasi konularini irdelemistir. Ayrica, renklerin insanlar
tizerindeki psikolojik etkilerinden yola ¢ikarak insanda renk begenisinin yas,
cinsiyet, kiiltlr, zevk, ihtiya¢ ve kullanim amacina gore degistigini vurgulayarak

rengin kiiltiirel yontine deginmistir.

9601x ve 1500lx Isik seviyeleri ile karsilastirildiginda, alan algisinda bir fark
vardir, 15001x’in lizerindeki ferahlik ve memnuniyet izlenimleri “negatif” olarak
degerlendirilmistir. Sawada’ya gore, Boyce ve Cuttle tarafindan yapilan bir
calismada 1s1k seviyesi artti ve ayni yerde “netlik, memnuniyet” duygulari
artmistir. Bagka bir calismanin sonuclarina gore, sicak 1sik kaynaklar altinda
artan Isik seviyeleri ile konfor kosullar: iyilesti ve odanin “memnuniyetini”
arttirmustir. insanlar ortamdaki renk sicakligina alistiklarinda, 151k aynasindaki

degisim mekansal algida bir fark yaratmistir (Friedmann, 2003).

Diger aydinlatma sistemleri i¢ mekan aydinlatma algisini degistirmistir. Bir
calisma ortaminda aydinlatma yerlesimi ve alan tespiti arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada, 5000k renk sicakligina sahip bir floresan lamba ve
2700k renk sicakligina sahip bir akkor lamba kullanilmistir. Tavanlar1 ve
duvarlar1 soguk 1s1k kaynaklar1 ve ytiksek 1sik seviyeleri ile aydinlatmak, alani

vy

“genisletecek” ve “gorsel netligi” artiracaktir.

Odadaki konfor ve algi kosullari, 1sik seviyesine ve 1sik kaynaginin renk
sicakligina bagh olarak degismektedir. Ofis ¢alisanlar tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore, sicak 1sik kaynaklar1 ve disik 1sikli insanlar “rahat”
hissetmekte, yiiksek 151k seviyesine sahip insanlarin “memnuniyeti” artmakta ve

oda “rahat” olarak tanimlanmaktadir (Friedmann, 2003).

insanlar iizerinde ¢alistiklar1 yerlerde 151k seviyelerini kontrol etme yetkisine
sahip olduklarinda, davranislarinda ve mekansal izlenimlerinde “olumlu”
degisiklikler gozlenmistir. Isik akisindaki diisiis durumu, 151k akisindaki artig

durumundan daha fazla hissedilmistir. Isik akisinin 1300lx ve daha yliksek



olmasi, gorsel konfor kosullarinda higbir fark yaratmamistir (Gabriela, 2003).

Oda boyunca 1s1k aynasinin dagilimini ve degisimini inceleyen bir ¢alisma,
“kisisel izlenim” iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Ayni calismada, masada
bolgesellestirilmis aydinlatma kullanilmis ve diisiik 151k seviyelerinin konfor
kosullar tizerinde olumlu bir etkisi olmadig1 sonucuna varilmistir (Miyasawa

vd., 2003).

Ozbudak ve ark. 151tk ve renk tammmlarim kullanarak, rengin Aydinlatma
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Son olarak, odadaki eylemlere bagh olarak
ic mekan aydinlatmasinin tasariminda hangi renklerin uygun olacag1 ve bu
renklerin aydinlatma sistemi lizerinde ne gibi bir etkisi olacagi konusunda

onerilerde bulunmuslardir (Ozbudak vd., 2003).

Mikellides (2012), renklerin insanlar tizerindeki algisim1 ve farkli yerlerdeki
renklerin psikolojik etkilerini bir anket calismasinda ortaya cikarmis ve farkh

renklerin insanlarda farkh psikolojik duygular uyandirdigini vurgulamistir.

Sagocak (2005), renk faktoriiniin Ergonomide, insan ile nesne ve icinde
bulundugu c¢evre arasindaki iliskinin dogal ve teknik kurallarin1 inceleyen
roliine dikkat cekmistir. Calismasinda, renk uygulamalarini ve farkl tasarim
alanlarindaki etkilerini incelemis ve psikolojik etkileri ve algisal baglami
incelemistir. Sonug olarak, dikkat, uyaniklik, motivasyon, tiretkenlik, iletisim ve
algiy1 etkileyen yaraticilik gibi seylerde rol oynayan psikososyal bir faktor

olarak rengin ergonomideki 6nemine dikkat cekmistir.

Tsunetsugu vd. (2005) insanlarin giinliik yasamlarin1 harcadiklar ortamlarda,
gorsel cevrenin Psikolojileri tizerindeki etkilerini arastirmislardir. Bu amagcla, iki
farkli yasam alanini gercek boyutlarda dekore etmisler ve bu alanlarin insanlar
tizerindeki psikolojik etkilerini incelemislerdir. Zemin iizerinde hareket eden
insanlarin beyinlerindeki kan basincini, nabzin1 ve kan akisini dlgen bir
mekanizma gelistirmisler ve ol¢miislerdir. Sonucta, farkli dekore edilmis

odalarin farkli duygular hissettikleri fark edilmistir.0zakbulut ve Kargin (2006)



Rengin tanimi, rengin dogusu, tarihsel gelisiminin seyri, goziin renk algisi,
beynin algiya verdigi tepki, renklerin siniflandirilmasi, rengin o6zellikleri ve
renklerin kullanimi konularin1 ele almistir. i¢c mekanlarda renk.. Rengin

psikolojik etkisi.

Miiderrisoglu et al. (2006) Adapazari, Diizce ve Bolu, farkl sekillerdeki agaclari
(kiire, silindir, piramit, oval, konik, diizensiz, ters piramit) tek basina ve birlikte
cagristiran duygulari arastirmiglardir. Arastirmalar, piramit sekillerinin en etkili
gorsel niteliklere sahip oldugunu ve piramitleri iceren kombinasyonlarin da
nispeten etkili oldugunu goéstermistir.Manav ve Kiicltikdogu (2010), parlaklik ve
renk sicakliginin ofis performansi tizerindeki etkisini arastirmislardir. Bu
calismada, psikolojik konfor durumlarini arastirmak igin dort 1sik seviyesi (500-
750-1000-20001x) ve tug renk sicakligi (4000°K-2700°K/karma renk sicaklig)
ile sekiz aydinlatma senaryosu olusturulmustur. Anket yapilmis ve sonuclar
Mann Whitney Sign testi ve X2 testi ile degerlendirilmistir. Calismalar, parlaklik
seviyesinin tek degisken oldugu durumlarin performansi etkilemeden mekan
algisini etkiledigini gostermistir. Renk sicakligi degisimlerinde, oda algisinda ve
gii¢ 6lcimlerinde farkliliklar tespit edilmistir.Yildirim (2006), kontrast renkler
(sar1-mor) ile ayr1 ayr yarattiklar1 odalarin insanlarin algi performansi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Yaklasik 250 denekle yapilan anketlerin bir
sonucu olarak, yas, cinsiyet gibi faktorlerin ortam atmosferi algisinda farkl
oldugunu bildirmislerdir.Nordvik vd (2009), ahsap zeminlerin gorsel
ozelliklerinin insanlar tizerindeki psikolojik etkilerini incelemistir. Bu amagla,
sanal bir ortamda olusturduklar1 bir i¢ mekanin zemin kaplamalarim
degistirerek internet iizerinden insanlarin algilarin1 6l¢gmek icin bir anket
yapmislardir. Calismanin bir sonucu olarak, kullandiklar1 yontemin, insanlarin ig
mekanlarda ahsap zeminlere olan tercihlerini belirlemek icin uygun oldugunu

bildirmislerdir.

AB uyum siireci kapsaminda, i¢ Aydinlatma alaninda yiiriirliige giren TSE
standartlar;, AB uyum silireci ve Enerji Verimliligi Yasasi kapsaminda
“aydinlatma” ile ilgili mevcut yasal yapilar ve diizenlemeler dikkate alinarak

incelenmistir (Erkin vd., 2009).



3. ISIK VE RENK KAVRAMI

3.1. Isik Kavramm

3.1.1. Isigin Tanimi

insan gozii, dalga boylar1 380 ile 780 nanometre arasinda olan elektromanyetik
dalgalara duyarhi oldugundan, bu dalga boylarn arasindaki isinlara 1sik adi
verilir. Dalga boylarinin ¢ok dogru olmamasinin nedeni, 15181n insandan insana
tanimindaki gorsel organlardaki kiiciik farkliliklar ve 1s1k yogunlugunun gorsel
sinirlar tzerindeki etkisidir. Isik, 1s1k kaynagina gére dogal 1s1k ve yapay 1sik
olarak ikiye ayrilir (Sekil 3.1). Dogal 151k, dogada farkli zaman ve miktarlarda
bulunan giin 15181, gokytizi 15181 ve giines 151g1nin birlesimidir (Elliot ve Maier,

2012).

Sekil 3.1. Beyaz Is1g1n Renklerine Ayrilmasi (Freepik, 2021)

3.1.2. Isigin Etkileri

Isigin canli ve cansiz tim varliklar iizerinde olumlu/olumsuz etkisi oldugu
bilinmektedir. Bugiin bu konuda bir¢cok ¢alisma var. 20. yiizyilda yapilan
arastirmalar 15181n goz sistemi Uzerinde o6zellikle gorsel etkiler iizerinde
olumlu/olumsuz bircok etkisinin oldugunu géstermistir. Ornegin, kullanicinin

goris alaninda parlak bir 1s1k kaynagina sahip olmak, odanin béliimlerini daha

10


https://www.freepik.com/premium-vector/optics-physics-white-light-shines-through-prism_3209238.htm

parlak hale getirebilir ve kamasma, gorsel rahatsizliklar ve dikkat daginikhgi
gibi rahatsizliklara neden olabilir. Armatirlerden veya pencerelerden gelen 1s1k
“dogrudan parlama” etkisi yaratirken, parlak bir yiizeyden yansiyan isik
“yansiyan parlama” etkisi yaratir (Sharpe, 1974). Farkli cihazlarla yapilan renkli
aydinlatma, goz saghgini olumsuz etkileyebilecegi i¢in uzmanlar tarafindan
onerilmemektedir. Gorsel etkinlik ayn1 yogunlukta fakat farkli renklerde 1sinlar
altinda test edilmistir. Nesneleri net gérme hizindaki azalma: Sari, yesil sari,
yesil turuncu, kirmizi, yesil mavi ve mavi. Ancak renkli aydinlatmanin 6zel
amaglar icin kullanilmasi halinde olumlu sonuglar verebilecegine dair bir goriis
de bulunmaktadir. Isik ve saglik arastirmalarinin 15181n sadece goz sistemini
degil, hormonlar1 ve sinir sistemini de etkiledigini gosterdigini belirtmek
onemlidir. Is181n biyolojik sistemler tizerindeki etkileri tizerine ¢esitli calismalar
“International Journal of Lighting Research and Technology” de yayinlanmistir.
Bu calismanin gosterdigi gibi, parlak 1s1k viicudun melatonin hormonunu (uyku)
salgilamasini engelleyerek calisanlar1 daha aktif ve dikkatli hale getirir. Dinamik
aydinlatma ise giin icinde kapali bir ortamda uygun aydinlatmanin yogunlugunu
ve rengini degistirerek calisan Kkisinin beyin aktivitesini kaybetmemesidir

(Sharpe, 1974).

Biyolojik sistemlerdeki bu degisiklikler performansi da dogrudan etkiler.
Biyolojik saat, insan yasaminin 1s518a olan ilgisini gosteren ve giinliik yasamimiza
yon veren en 6nemli olgudur. Giines 1sinlarinin yogunlugu ve 15181n derecesi ile
ilgili olarak bu temalar, glindiiz-gece kavrami, uyku diizeni, viicut 1s1 seviyeleri,
hormonlarin etki siras: gibi noktalarla giinliik hayatimiz: sekillendirir. Ozellikle
uzun mesafe seyahat edenler biyolojik saat bozuklugu nedeniyle uykusuzluk ve
ya uyku sorunu gibi sorunlarla karsilasabilirler.Zamanla, bir kisi cevreye uyum
sagladiginda bu tiir hastaliklar sona erer. Stirekli olarak gece veya karanlikta
calismak zorunda olan insanlarda oldugu gibi, cesitli hastaliklar gelisir ve
yuksek 151k altinda uzun saatler ¢alisan insanlarda beyin aktivitesinin azalmasi,
arastirmacilarin buldugu bir problemdir. Insan aktivitesinde aydinlatma kalitesi

performansi dogrudan etkileyen bir faktordiir.
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Dogru 151k, 15181n rengi, 15181n gelisim acisy, 15181n yogunlugu, 6zellikle beklenen
performans ortaminda (iiretim tesisi, ofis vs.), tasarim Kriterleri olarak kabul

edilen 6nemli temalardir(Elliot ve Maier, 2014).

3.1.3. Lambalar ve Aydinlatma

i¢c mekan tasarimlarinda 6zellikle sakin mekanlarda kullanilacak lamba renginin
onemi renk se¢imi ve sunum i¢gin 6ncelik taninmaktadir.Genellikle genel 151k
kaynagi olan floresan tercih edilmektedir. Mekanin renk uygunluguna bakilarak
lambalar ona gore secilmektedir.Sicak renkler olan kirmizi ve turuncu giin
1s51g8inda gorunduginden farkli gece aydinlatmasinda daha sicak veya daha
soguk goriinimiine neden olmaktadir. Ayni sekilde soguk renkler olan mavi ve

yesil daha soguk gorilebilmektedir (Birren, 2016).

Ticari alanlarda lamba secimi genel 151k kaynagindan daha fazla yararlanmak
icin sikca kullanilmaktadir. Perakende satis alanlarinda diisiik 1s1k kullanimi
miusteriyi olumsuz etkilemekte ve uriiniin daha diisiik kalitede gériinmesine
sebeb olmaktadir. Kullanilacak mekan ile mekandaki donatilarin daha iyi
algilanmasi i¢in lamba secimi ile renk se¢imi dikkatli incelenmektedir.

(Holtzschue ve Akdenizli, 2009)

3.1.4. Dolayl Isik Dolayl1 Renk

Bir 151k kaynagindan gelen 1sik bir ylizeye carpip yansir ve tekrar baska bir
ylzeye carparak yeni bir yilizeye tekrar ulasmaktadir. Bunun olusmasi i¢in
ylzeyin veya nesnenin acili olmasidir. Buna érnek olarak ay 15181 verilmektedir.
Ay 15181 verir, yansitir ama onun enerjisi kullanilmamaktadir.Ay 15181 6nce
glinese sonra diinyaya yansir. Bu yiizden ay 15181 zayiftir. Dolayh 1s1k tipki ay
15181 gibidir. Kendisinden bir kismi dagilarak kaybolur. Isik kaybi olusmus olsa
da renk kaybi olusmaz. Ciinkii ylizeye gelen 151k daha karanlik gériinmesini

saglamaktadir (Birren, 2016).
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Dolayli renk;dolayl 15181n farkl bir seklidir.Isik kaynagi,yiizey ve bir diizlem gibi
faktorlere bagh degiskenlikler gostermektedir.Renklendirilimis bir ytlizeye gelen
yuksek 151k hedeflenen ylizeye yansir ve rengini degistirir (Holtzschue ve

Akdenizli, 2009).

3.1.5. Yiizeyler

Yuzey,is1k kaynagindan gelen yoniu belirleyerek 15181n agisim1 belirler. Yapisal
olarak piiriizli, piiriizsiiz, parlak ve mat olarak cesitlilik gostermektedir. Yiizey
dokusundaki farkliliklar gelen 1s1g1n rengini de etkilemektedir. Ornegin piiriizlii
bir ylizeye gelen 151k piiriizsiiz bir ylizeye gelen 1s18a gore daha koyu renk
verecektir. Piiriizsiiz yiizeyde renk acik ve net goriilmektedir. Parlak yiizeyler
15181 daha iyi dagitarak goze yansitmaktadir. Mat bir yiizeyin 151k dagilimi hostur
ve carpan 1sik her tiirli bakis acisinda aynidir, degismemektedir. Mat bir

ylzeyde renk kolay goriilmektedir (Holtzschue ve Akdenizli, 2009).

Piruzli yiizeyler 15181 dagitarak parga parc¢a yansitmaktadir.Dokulu bir yiizeye
gelen 151k diiz bir ylizeye gore daha karanlk yansitmaktadir.Rengin farkl tonlari
dokulu bir ylizeyde daha canl ve hareketli bir hal kazandirmaktadir. Tasarimci
birden fazla renk ile tek bir yiizeyde farklhh etkiler yaratma olanagi
vermektedir.Bir yiizeyden goriilecek sekilde bakildigi zaman 151k ve dalga
boylar belli bir miktar yansidig1 gorilmektedir.Ayni ytizey dokulu hale getirilip
bakildig1 zaman benzer dalga boylar1 ve 1s1k ayni sekilde yansitmaz daha daginik

ve daha az 151k geldigi goriilmektedir (Birren, 2016).

Az miktarda gelen 151k goziin gormesini yavaglatmakta ve gdormeyi
zorlastirmaktadir.Boylelikle renk algisi zayiflamaktadir ve ayni zamanda parlak
151k goziin yapisini bozarak gecici hasarlara yol agmaktadir. Maskeleme yontemi
ile fazla gelen 15181In engellenmesi saglanmaktadir.Bilgisayar ekranindan
yansiyan 1s1k maskelenerek goze gelecek zararhh i1siklardan arindirilmis
olacaktir. Maskenlenerek yansiyan isik nitelikten ziyade yon ile alakalidir. Gelen

151k kaynagina gore azaltilmaktadir (Holtzschue ve Akdenizli, 2009).

13



3.2. Renk Kavrami

Renk, verici (151k) tarafindan nesne araciligiyla aliciya (obje) yansimasi sonucu
olusan algilamadir.Vericinin nesneyi tamamiyla yansitmasi veya kismen rengi
yansitmasi rengin tonlarini olusturur. insan goziiniin gorebildigi dalga boylar
vardir.G6z bu dalga boylarinin bir kismini gorebilir digerlerini géremeyebilir.Bu
dalga boylarn kizilotesi,mikrodalga,radyo dalgalar1 ve morétesi 1sinlaridir (Sekil
3.2). Gozbelli dalga boylarina duyarhdir.Bu aralik ¢ yiz seksen ve yedi yiiz

seksen nanometredir (O’connor, 2011).
gorinir 1sigin frekanslari 4*10 Hz 7*10°Hz

goranir 1s1gin dalgaboylari (nm) 700 610 580 530 495 450 400
151k h121=299.792.458 m/sn | ‘ | |
c=A*f

dalgabo'ﬁi (metre) frekans (Herz)
daha disiik
enerjili

- daha yiiksek
kirmizidtesi 1ik = = mordtesi isik - enzqm

Isinim Tipinin Radyo Mikro Kizilotesi Goriinir Morotesi X Gama
Ismi Dalgalari Dalgalar Isinlar Isik Isinlar Isinlar1  Isinlan
Dalgab B R ! 3o . R 7 . - . .
raetre) 10-10° 10-10° 10-10° 10-10 10-10° 10°-10" 10%-10°
Frekansi 10’ 10’ 10° 10° 10° 10° 10°
(Herz) l [ + + + 4 + +
Tek bir ’ Ade : e
dalgab J_ PR
g ﬁ g A ok e
boyutu N . - !
Bal Igne Tek Atom

Binalar Insanlar Ansi Ucu Hicreliler Protein Atom  Cekirdegi
Yogun olarak
bu renklerde
Isima yapan
cisimlerin sicakliklari 1K 100 K 10 000 K 10 000 000 K
-272°C -173°C 9727°C ~ 10 000 000 °C

Sekil 3.2. Isik Tayfi (Bilimgeng, 2021)

Yalnizca biz ona baktigimizda vardir,yani bir insan icadidir.’diyen Michel
Pastoureau renk diye bir seyin olmadigi savunmaktadir. Eintein’a gore 1s1k bir
enerji aktarimiyla meydana da gelebilir. Goziin gordiigii 1s1k siradan bir dalga
olmadigin ayn1 zamanda 151g1in kuantumlu oldugunu varsaymistir. Ornegin mor
rengi Ui¢ elekttronvoltluk bir enerjiye sahiptir. Renk tizerine bilim diinyasinda
bir goriis birligi saglanamamistir. Johann Wolfgang Von Goethe Renk Ogretisi
ad1 altinda renkleri ikili ikili karsilikli dort ana renk ile agiklamistir. Sarinin
karsii mavi ve yesile karst kirmizi olarak kullanilmistir (Sekil 3.3).
Descartes’den etkilenen Newton 15181 prizmadan gecirerek renklerin yalnizca

beyaz 15181n ylizeyde kirilma etkisiyle olustugunu anlamistir (O’connor, 2011).
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Sekil 3.3. Isigin renkerine ayrilmasi (Isik, 2021)

Karanlik bir odada yansiyan beyaz 15181 prizmadan gecirerek renk tayfini
olusturmustur.Her rengin kendine ait bir kirilma agisin1 saptayan Newton
rengin 151k derecesi degil karakteristik bir 6zelligi oldugunu kanitlamistir. Rengi

ureten prizma degil kirilma agisidir (O’connor, 2011).

3.2.1. Renklerin Ogeleri

Renklerin fiziksel 6zelliklerine gore li¢ 6ge bulunmaktadir.Bunlar:ton,parlaklik
ve doygunluktur. Ton, rengin dalga boyuna diisen tayftaki halidir (Sekil 3.4).
Glin 15181nda gozlin gordiigli normal renklerin her biri renk tonunu (mavi, yesil,

sar1, kirmizi, kahverengi vs.) olusturmaktadir (Karatas, 2003).
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Sekil 3.4. Renk Skalasi (Renk Skalasi, 2021)

Parlaklik; rengin beyaz oranidir. Renklerin 15181n siddetine bagh olarak agiklik-
koyuluk olarak olciilebilen degerdir. Kirmizi gilkurusundan bordoya kadar
uzanir.Mavi, acik maviden laciverte kadar uzanmaktadir. Bir rengin acik ve
koyu degerleri ile ortaya ¢ikan karakalem calismalarinda renk yoktur ton

(deger) goriilmektedir.
Doygunluk renkdeki grinin oranidir. Doygunluk derecesi arttik¢a renkler daha

canli,parlak ve gii¢lii goriinir (Sekil 3.5). Rengin doyunlugu azaldik¢a rengin gri

orani da artmaktadir (Alici, 2019)
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Sekil 3.5. Fotografta doygunluk seviyesi (Titresim ve Doygunluk, 2021)

e Birincil Renkler: Kirmizi,mavi ve saridan olusan ana renklerdir.

e Ikincil Renkler: Ana renklerin birbiriyleri ile karismasi sonucu olusur.
Kirmizi ve sarmin karisimi sonucu turuncumavi ve sari Kkarisimi
sonuncunda yesil,mavi ve kirmizi karisimi sonucunda mor olusur.

e Uciilciil Renkler: ikincil renklerin karismasiyla iigiilciil renkler ortaya

cikar ve renk diinyasini genisleyerek renk cemberi meydani gelir.
3.2.2. Renk Cemberi
Uygarliklar renkleri nasil gordiigiimiizii anlamak i¢in c¢esitli renk teorileri

gelistirmislerdir.Ancak renk teorisyenleri arasinda en ¢ok Aristoteles’in fikirleri

dikkat cekmistir (Sekil 3.6).
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Sekil 3.6. Moses Haris’in renk ¢cemberi (Colorsystem, 2021)

17.yy da Isaac Newton'un cam prizma deneyi ile ortaya ¢ikan beyaz 1s18in
merkezinde her rengin dalga boyunun farkli oldugu goriilmektedir (Sekil 3.7).

Yine Newton'un ilk renk ¢cemberi beyaz merkezde olacak bigimde tiim renkleri

siralamasiyla olustugu goriilmektedir (Karatas, 2003).
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Sekil 3.7. Isaac Newton’un renk cemberi (Colorsystem, 2021)

Newton'un deneylerinden sonra renk teorisine ilk 6nemli katkilar, Edme
Mariotte’nin (1620-1684) uygun kombinasyonlar icin li¢c rengin yeterli oldugu
iddiasiyla geldi. 1731 yilinda ].C. Le Blon (1667-1741); Kirmizi, sar1 ve mavi
pigmentlerin ana renkler oldugunu ve bu renklerin karistirilmasiyla tiim
tonlarin olusturulabilecegini teorilestirdi. Ingiliz heykeltiras Moses Harris
(1731-1785), Le Blon’un teorisini genisletti ve ayrintili renk carkini 1766’da
yayinlanan “The Natural System of Color” adh kitabinda tamitti. Ug¢ renk
pigmenti vardir (kirmizi, mavi ve sar1). Bu renkten ikincil veya t¢iinciil renkler
turuncu, mor ve yesil tiretilir. (Zelanski ve Fisher, 1999) Johann Heinrich
Lambert (1728-1777), Ustte beyazla karistirilan eksiltici renkten olusan bir
renk piramidi sistemidir. Bu sistemde kirmizi, sar1 ve mavi tabanli tiggen tabanli

bir piramit diigiiniilmistiir. Uggenin merkezi siyahtir (Shevell, 2003).

Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), 1810’da en 6nemli eseri olarak
tanittigl ve renk teorisinin tarihini iceren “Renk Teorisi” (Zur Farbenlehre)
kitabinda Newton’un renk teorisi ile karsilastirarak renk teorisini tartisir. Antik

caglardan kendi ¢aglarina kadar teoriler (Friedmann, 2003).
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Philipp Otto Runge (1777-1810), tim renklerin, golgelerin, pastellerin ve
golgelerin diizenli bir sekilde bir araya getirildigi ilk renk gamlarini tasarladi.
Siyah ve beyazin yani sira ana renkler olan mavi, kirmizi ve sari ile de ilgilenen
Rungge, renk teorisyenleri gibi renklerin karisim oranlarina odaklanmadan

renk uyumunu yakalamay1 amaglamistir (Friedmann, 2003).

Ressamlar Otto Runge ve Goethe sadece mavi ve sariy1 ana renkler olarak kabul
ettiler. Bununla birlikte, 18. ytlizyilda, li¢ temel renk teorisi, bir¢ok bilim adami,
sanatci ve diisiiniir tarafindan genis capta kabul edildi ve tartisildi. Yedi rengin
karsithgina dayali, yalnizca algiya dayali, renk sanati adi verilen bir teori

gelistirildi. Bu teori renk kombinasyonlarina dayanmaktadir (Per, 2012).

Amerikali sanat¢1 ve bilim adami1 Ogden Rood (1831-1902), renk dedigi seyin
yalnizca insanlarda var olan bir algi oldugu konusunda kapsamli bir ¢alisma
yuriitiir. Rood, renk farkini ti¢ ana degiskenle belirler: doygunluk, deger ve renk
tonu. Rood, bu konudaki gozlemlerini 1879’da yazdig1 “Modern Chromatics” adli
kitabinda renklerin gozle nasil farkli algilandigin1 inceleyerek anlatiyor.
Sanatgilarin hangi renklerin birbirine zit oldugunu bilmelerinin 6nemli oldugu
diistiniildiigiinde, zamanin sanatcilari, 6zellikle optik karistirma tekniklerini

benimseyen gozciiler arasinda biiylik taninirhk yaratir (Zelanski ve Fisher,

1999).

3.2.3. Renk Sistemleri

renk sistemi; Clinki bilim, sanat, sanayi vb. ¢esitli alanlarda kullanilmaktadirlar.
Renklerin birbirleriyle olusturdugu doniisiimleri anlatmak ve renkleri iki veya

tic boyutlu olarak gérmek icin renk sistemleri olusturulmustur (Alici, 2019).

ikinci Diinya Savasi’ndan once, Ostwald'in ‘Renk Sistemi’ 1916 ‘Renk
Sozligli'nde Amerikali sanat¢1 ve renkei Albert Munsell (1858-1918) ve Nobel
odulli Alman fizik¢i Wilhelm tarafindan sunulan bir sistem i¢in kullanildi.

Ostwald (1853-1932). Sistem, iki renkli bir koninin grafik modeline siyah ve
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beyaz ekler ve 24 tondan olusan bir renk ¢arki ile temsil edilir. Bu sistem,
Edwald Hering'in insan go6ziniin gordigu her rengi olcebilecegi anlayisina
dayanmaktadir. Ozellikle sadece bu elemanlar iizerinde degil, renk tonlarina

eklenen siyah ve beyazdan olusan belirli ylizeylerde de 6l¢tilebilmektedir.

ikinci Diinya Savasi’ndan sonra bu sistem artik gelistirilemedi. Ozellikle renk
tekerlegindeki renkler arasinda esit mesafe olmadigl i¢in. Bazi sanatgilar
Ostwald'in modelini fazla bilimsel olmakla elestirmekle birlikte, bu sistem
Bauhaus sanat pratiginin teknoloji ve sanati birlestirmesi icin uygun

bulunmustur (Friedmann, 2003).

1929’da fizikgiler, ressamlar ve psikologlarla birlikte calisarak kapsamli bir renk
sistemi olusturdu ve Munsell renkleri karakterize etmek ve renkler arasindaki
iligkileri olciilii bir sekilde gostermek icin ‘Munsell Renk Sistemini’ gelistirdi.
Munsel’e gore rengin karakterini ortaya koyan t¢ 6zellik vardir. Munsell’in renk
semasinda renkler kirmizidan sariya, yesilden maviye, mordan yine kirmiziya

kadar cesitli cemberler etrafinda diizenlenmistir (Caglarca, 1993).

3.2.4. Renklerin Armonisi

iki veya daha fazla rengin bir araya gelmesiyle olusan géze hos gelen
uyumudur.insanoglu hep goze hos geleni aramaktadir. Tarihte renk kullanimlar
icin magara duvarlarina baktigimizda toprak tonlari,siyah ve kiremit renklerini
birka¢ ton farkl ile kullanildig1 goriilmektedir. Renkler dogada tek ton olarak
bulunmamaktadir. Renk uyumunu yakalamak i¢cin dogaya baktigimizda bir¢ok
renk uyumu gorilmektedir.Renk uyumu ararken hangi renkler yanyana,ne
sekilde bir araya getirilmelidir veya ne kadar siddetli 1518a maruz kalmistir gibi

sorular sorulmaktadir (Ozdemir, 2005).

Farkl sekillerde yanyana gelen renk ile diizenlenecek uyum bir ana renk ve ana
renkten olusan birincil ve ikincil renk ile elde edilmektedir. Renk uyumu ancak
renk tonlarinin birbirine yakinligi ile olmaktadir. Renklerin armonisi iki sekilde

olusmaktadir. Monokromatik ve Polokromdur (Ozdemir, 2005).
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e Monokromatik armoni: Tek bir renkten olusmaktadir.

e Polokrom armoni: Birden fazla renkten olusmaktadir.

3.2.4.1. Monokromatik Renklerle Armoni

Tek renkli tonlardan olusan bir uyum Tek renkli armoniler, koyu veya agik
tonlarda olusturulur. Tek renkli armoniler kolay ve anlasilirdir (Holtzschue ve

Akdenizli, 2009).

3.2.4.2. Benzer Renklerle Armoni

Benzer renkler, ana renk ve ana rengin tonlarindan olusan bir grup olarak
adlandirilir ve tasarimcilar genellikle benzer renkleri kullanir. Benzer renk
kombinasyonlar1 bir¢ok farkli renk kombinasyonuna sahiptir. Benzer renkler
olusturmak icin iki ana renk olmadan kullanilir. Ugiincii ana renge benzer bir
renk skalas1 olusturmaz. Birincil renklerden olusan bir dlgekte, her renk bir
birincil renk icerir. Benzer bir 6rnek ise su sekildedir (Holtzschue ve Akdenizli,

2009):

e Mavi,mavi-mor (mavi baskin)

e Mavi,mavi,yesil ve yesil (mavi baskin)

e Sari,sari-turuncu ve turuncu (Sar1 baskin )

e Kirmizikirmizi-mor ve mor (Kirmizi baskin )

e Kirmizi,kirmizi-turuncu ve turuncu(Kirmizi baskin )

3.2.4.3. Tamamlayici Renkler

Renk cemberinde karsilikli renklere tamamlayic1 renkler denir.Renk cemberi
olusturuldugunda ¢emberin orta noktasindan bir ¢izgi cekilerek ¢izginin iki ucu
tamamlayici renge dokunmaktadir. Bu iki renk tamamlayic c¢ift olarak
isimlendirilir. Kirmizi-yesil,sari-mor,mavi-turuncu’dur (Holtzschue ve Akdenizli,

2009)
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3.2.4.4. U¢ Renk Armonisi

Renk ¢emberi etrafinda esit araliklarla yerlestirilmis ii¢ renkten olusan tgli

renk armonisidir (Sekil 3.8).

Sekil 3.8. U¢ renk armonisi (Renk Armonisi, 2021)

3.2.4.5. Capraz Tamamlayici Renkler

Ana bir renk secilerek renk ¢emberinin karsisindaki iki renk tamamlayici olarak
kullanilir.Normal tamamlayici renklerin yerine iki zit renk kullanildigindan bu
armoni olugsmaktadir.

3.2.4.6. Dort Renk Armonisi

Iki tamamlayici renk yani dért renge sahiptir.Dort renk de dengeli miktarlarda
kullanilmaktadir. Renkleri baskin yada pasif hale getirmek icin sadece bir rengi

daha baskin kullanilmaktadir (Sekil 3.9).
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Sekil 3.9. Dort renk armonisi (Renkler, 2021)

3.2.4.7. Sicak ve Soguk Renkler

Sicak veya soguk terimler,renklerin sicaklik ve sogukluk kavramlarini agiklamak
icin kullanilmaktadir.Bu terimler renklerin tonlarini tarif ederken tonlarinni
ayarlmak icin yardimc olmaktadir.Bazi durumlar i¢in rengin tonlarin
ayarlamak icin fayda saglamaktadir.Ornegin bir rengin icindeki sicaklik veya
sogukluk ayar1 icin kirmizi rengi sogutalim veya bu mavi hala ¢ok sicak gibi

ifadelerle iletisimi kolaylastirmaktadir.

e Soguk renkler ;mavi,yesil,mor ve bunlarin tonlaridir.

e Sicak renkler;kirmizituruncu,sari ve bunlarin tonlaridir.

Kirmizi,sicak renklerin temelidir (Sekil 3.10). Mavi ise soguk renklerin

temelidir. (Holtzschue ve Akdenizli, 2009)
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Sekil 3.10. Sicak ve soguk renkler (Renklerin Dili, 2021)

3.2.5. Renk Anlamlar

Deneyler, renklerin sicaklik, serinlik, hareketlilik, pasiflik, hafiflik, uyarim,
rahatlama, nese ve hiiziin gibi bircok psikolojik etkiye sahip oldugunu ve tiire,
degere ve doygunluga gore degistigini gostermistir. Cesitli kiltirler ve inang
sistemleri, rengin canlilar iizerindeki etkilerinden yararlanmis, renkle
meditasyon tekniklerini kullanmis ve bir enerji tiirii olan renk ile notalar
arasinda baglanti kurmustur. Bu nedenle, bir tasarimcinin renk algis1 ve renk
psikolojisi konusundaki iyi bilgisi, verilen anlami veya goruntiyu
pekistirecektir. Renk tiirlerinin psikolojik etkilerinden bahsederken deginilmesi
gereken bir diger konu da renklerin hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklere
sahip olabilmesidir. Ornegin kirmizi, bize bir anlamda bir duygunun karsihg
olan bir ifade araci olarak goriiniir. Bu anlamlar, dilsel olarak net olmasalar bile
bizi her zaman ruhsal olarak etkiler. Bu nedenle bir mekanda kullanilan kirmizi
renk, yarattig1 atmosferi ve psikolojik etkilesimi temsil eder. Kirmiz1 bir giil,
gercek askin geleneksel bir ifadesidir, ancak kirmizi bir gil géormek, kontroli
kaybetmek anlamina da gelebilir. Pozitif bir renk olmasina ragmen hayatin rengi

olan ayni kirmizi renk ayn1 zamanda bilingsizce de olsa hirs, ihtiras ve ofke
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sonucunda meydana gelen kanli ve siddetli kurumlari ve savaslari ifade eder. Bu
nedenle kirmizi kaosun rengidir ve aslinda dogru tonlarda ve oranlarda
kullanilmadig: takdirde bir mekanda kaos yaratabilir. Dikkat edilmesi gereken
onemli bir nokta, bir rengin olumlu-olumsuz etkisini kontrol etmek icin
kullanilan rengin tiiriiniin doygunluk ve degerinin anlami agisindan ¢ok 6nemli
olmasidir. Renk tiirlerinin psikolojik etkilerine iliskin bir¢cok deney ve gozlem
vardir. Faber Birren, ¢ok dikkatsiz ve kayitsiz bireylerin bile farkli renkteki
uyaranlara tepki verdigini bircok psikolojik deneyde dogrulamistir (Ozdemir,

2005).

Renk arastirmacisi Ketchman (1997), bir deney sonucunda mavinin psikolojik
etkisini ortaya ¢ikarmistir. Ketchman, bir park yerinde duran iki mavi araba
arasindaki boslugun gercekte oldugundan daha genis gorindigini
kanitlayabilecegini iddia ediyor. Bu araglar arasindaki mesafenin gergekte
oldugundan daha genis algilandig1 ve bunun sonucunda mavi araglarin diger
renkli araclara gore daha fazla park kazasina neden oldugu kanitlanmigtir. Ayni
arastirmacilar, seslerin farkli yogunluklarda farkl renk alanlarini etkiledigini
gostermistir. Seyirciler, beyaz boyali salonda sesin mor boyali salondan daha

yliksek ve giiclii oldugunu bildirmistir (Kiran, 1986).

Dort psikolojik ana renk vardir. Kirmizi, mavi, sar1 ve yesil. Her biri beden, zihin,
duygu ve Ugci arasindaki temel denge ile ilgilidir. 11 ana rengin psikolojik

ozellikleri asagidaki gibidir.

3.2.5.1. Kirmizi

Fiziksel yigitlik, gii¢, sicaklik, enerji, temel hayatta kalma, ‘doviis ya da kacg’,
uyarim, erkeklik, heyecan, meydan okuma, saldirganlik, gorsel etki, gerilim. En
uzun dalga boyuna sahip olan kirmizi, gii¢lii bir renktir. Teknik olarak en ¢arpici
degil, ancak gercekte oldugundan daha yakin goriinmesini saglayan ozelliklere
sahip, bu yiizden ilk 6nce dikkatimizi ¢ekiyor. Etkisi fizikseldir. Sizi uyarir ve
nabzinmz yiikselterek zamanin oldugundan daha hizli ge¢tigini hissettirir. Eril

ilke ile ilgilidir ve “doviis ya da kag¢” i¢giidiisiinii harekete gecirebilir. Kirmizinin
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gliclii ve ¢ok temel bir etkisi vardir. Saf kirmizi, incelikleri olmayan en basit
renktir. Kigkirtici, canli ve ¢ok arkadas canlisi. Ayrica zorlu ve agresif olarak

algilanabilir.

3.2.5.2. Mavi

Zeka, iletisim, giiven, verimlilik, baris, gorev, mantik, sogukkanlilik, yansima,
sogukkanlilik, mesafe, duygu eksikligi, diismanlik. Mavi kalbin rengidir ve sizi
gercekten sakinlestirir. Bizi zihinsel olarak etkiler, kirmiziya indirmemiz
gereken fiziksel tepkilerden ziyade saf diisiinceleri uyarir ve yumusak mavi
zihni sakinlestirir ve odaklanmaya yardimci olur. Sonug sakinlestirici ve zihinsel
sakinlestiricidir. Acik iletisimin rengidir. Mavi nesneler bize kirmizi nesneler
kadar yakin gériinmez. Arastirmada, mavi diinyanin en sevilen rengidir. Ancak

soguk, duygusuz ve diismanca olarak algilanabilir (Meral, 2012).

3.2.5.3.San

lyimserlik, giiven, benlik saygisi, disa déniikliik, duygusal giic, vicdanhlik,
yaraticilik. Mantiksizlik, korku, duygusal kirilganlik, depresyon, kaygi, intihar.
Sar1 dalga boylar1 nispeten uzundur ve dogada rahatsiz edicidir. Bu durumda
uyaran duygusaldir, dolayisiyla sar1 psikolojik olarak en gii¢lii renktir. Sari,
ruhumuzu ve 06zglivenimizi artiracak. Gliven ve iyimserligin rengidir. Renk
skalasindaki diger tonlarla iliskiler giiven uyandirabilir, korku ve endiseye

neden olabilir (Meral, 2012).

3.2.5.4. Yesil

Uyum, denge, rahatlik, evrensel sevgi, rahatlama, iyilesme, giivenlik, cevre
bilinci, denge, baris. Olumsuz: can sikintisi, durgunluk, hassasiyet, koruma. Yesil
herhangi bir ayar gerektirmez, bu nedenle gozlerinizi rahathikla ondan
alabilirsiniz. Spektrumun merkezinde denge rengi bulunur. Cevremizdeki
diinyada c¢ok fazla yesil su oldugunu ve kitlik riskinin az oldugunu gésterir, bu

nedenle varsayilan yesil olarak korunur. Olumsuz tarafi ise durgun olabilir ve
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yanlis kullanilirsa ¢ok yumusak olarak algilanir (Ozyavas, 2016).

3.2.5.5. Menekse

Manevi farkindalik, cevreleme, vizyon, liiks, yaraticilik, ice dontikliik gibi etkileri
vardir. En kisa dalga boyu mordur ve genellikle mor olarak tanimlanir. Daha
yliksek diizeyde diisiinmeyi, hatta manevi degerler aleminin farkindaligini
gerektirir. Son derece ice doniiktiir ve derin meditasyon veya meditasyonu
tesvik eder. Telif hakkiyla ilgilidir ve genellikle en iyi kaliteyi tasir. Zaman ve
uzayla ve ultraviyole 6ncesi son dalga boyu olan evrenle ilgisi var. Morun asir1
kullanimi ¢ok fazla toleransa neden olabilir ve yanlis renk tonu kot bir seyi

diger renklere gore daha hizl ve daha ucuza iletir (Ozyavas, 2016).

3.2.5.6. Turuncu

Fiziksel rahatlik, yemek, sicaklik, giivenlik, duygusallik, tutku, bolluk, eglence.
eksiklik, hayal kirikligi, ucarilik, olgunlasmamiglhik. Turuncu, uyarici olan kirmizi
ve sarinin birlesimidir ve buna tepki, fiziksel ve duygusal bir kombinasyondur.
Duygusal konulara odaklanin. Bu ‘eglenceli’ bir renk. Olumsuz olarak, karsit
eksiklige odaklanabilirsiniz. Bu, 6zellikle sicak turuncu siyah ile kullanildiginda
mimkiindir. Benzer sekilde portakalin da fazla, anlamsiz ve ciddi bir

entelektiiel degerden yoksun oldugu goriilmiistiir (Ozyavas, 2016).

3.2.5.7. Pembe

Fiziksel huzur, beslenme, sicaklik, kadinlik, agk, cinsellik, tiirtin hayatta kalmasi.
Engelleme, duygusal klostrofobi, halsizlik, fiziksel zayiflik. Kirmizimsi bir renk
tonu olan pembe, bizi fiziksel olarak da etkiler, ancak uyarmaktan c¢ok
sakinlestirir. (Ilgingtir ki kirmizi, renginden tamamen farkli bir isme sahip tek
renktir. Mavi, yesil, sar1 vb. tonlarindan gok mavisi, a¢ik yesil..vs.) Pembe
psikolojik olarak giiclii bir renktir. Disi prensibi ve tiirlerin hayatta kalmasini

temsil eder. Fiziksel olarak sakinlestiricidir (Manav, 2015).
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3.2.5.8. Gri

Psikolojik tarafsizik giliven eksikligi, nem, depresyon, kis uykusu, enerji
eksikligi. Saf gri, dogrudan psikolojik oOzellikleri olmayan tek renktir. Ama
olduk¢a baskicl. Varsayimsal bir renksiz melankoliktir ve diinya griye
dondiiglinde, icgilidiisel olarak kis uykusuna ve kis uykusuna hazirlanirsiniz.
Tam ton dogru degilse, gri olan diger renklerin zayiflama etkisi olacaktir. Grinin
yogun kullanimi genellikle giiven eksikligi ve maruz kalma korkusu anlamina

gelir (Manav, 2015).

3.2.5.9. Siyah

Gelismislik, cekicilik, givenlik, duygusal istikrar, verimlilik, 6z. baski, soguk,
tehdit, agirlik. Siyah tamamen renklidir ve tamamen emilir. Bunun psikolojik
etkisi sasirticidir. Size gelen tiim enerjiyi emer ve karakterinizi korudugu icin
koruyucu bir bariyer olusturur. Olumlu olarak, ince niianslar olmadan mutlak
netlik saglar. Ozellikle beyaz ile iyi gider. Gelismislik ve tavizsiz miikemmellik
iletisim kurar. Agirlik ve ciddiyet algis1 yaratir (siyah kiyafetlerin zayifladig: bir
efsanedir). Siyah, esasen 1siksizdir c¢iinkii dalga boylar yansitilmaz ve goz

korkutucu olabilir. Bir¢ogu karanliktan korkar (Manav, 2015).

3.2.5.10. Beyaz

Hijyen, sterilite, berraklik, saflik, temizlik, basitlik, incelik, verimlilik. Kisirlik,
soguk, engeller, diismanlik, elitizm. Tipki siyahin tam yansima oldugu gibi, beyaz
da tam yansimadir. Aslinda tayfin tiim giiclinii géziimiize yansitir. Bu nedenle,
siyahin aksine, genellikle bir bariyer olusturur ve bakimi zordur. “Dokunmayin!”
Beyaz, siyah gibi saf ve tavizsizdir. Temiz, hijyenik ve steril. Kisirlik kavrami
olumsuz da olabilir. Gorsel olarak beyaz, daha yiiksek bir alan algis1 verir.
Beyazin sicak renkler iizerindeki olumsuz etkisi, ona canli bir izlenim

vermesidir (Akdeniz, 1982).
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3.2.5.11. Kahverengi

Ciddi, sicak, dogal, dinyevi, giivenilir, destekleyici. Mizah eksikligi, agirhik ve
karmasiklik. Kahverengi genellikle siyah, kirmizi ve saridan olusur.

Sonu¢ olarak, siyahla ayni siddete sahiptir, ancak daha sicak ve daha
yumusaktir. Kirmizi ve sar1 6zelliklere sahip unsurlar vardir. Kahverengi, Diinya
ve dogal diinya ile iliskilidir. Saglam, giivenilir bir renktir ve ¢ogu insan bunu
sessizce destekler. destekleyici olmaktan ¢ok baskici diiz siyahtan daha

olumludur (Manav, 2015).

3.2.6. Renk Tercihleri

Herkesin renge farkli tepki verdigi bilinmektedir. Insanlarin renklere farkl
tepki vermelerinin kisilik olusumu, egitim durumu ve bilingsizce bastirilmis
duygular gibi bircok nedeni vardir. Ne tiir bir nesne ve bilgisi olursa olsun, renk
bilgimizin essiz ve ayricalikli bir konumda oldugu séylenebilir. Ornegin mavi,
kimilerine huzur verirken Kkimileri tarafindan sakinlestirici ve ciddi olarak
algilanabilir. Baz1 insanlar en sevdikleri rengi bilirken, digerleri bunun tamamen
farkinda degildir. Ornegin konut konusuna bakildiginda, bir ev benzersizdir ve
icinde yasayan bireyin yasam felsefesini yansitir. Diger kullanicilar i¢in bas
agrisi haline geldiginde kendi ifade tarzi olacaktir. Bina sakinlerinin kendi
gorlslerini yansitarak ve bireysel renk tercihlerini ortaya koyarak farkli bir
yasam tarzina gore hareket etmek gerekiyor. Ancak bunu yaparken rengin tip,
deger ve doygunluk 6zelliklerini dogru kullanmaniz gerekir. Renk tadi agisindan
gecmis etkiler degiskendir. Bir renk kii¢iik bir alani kaplasa bile, kisi 6nemli bir
hafizayla iliskili bir rengi hemen fark eder. Psikiyatrist Jung, istenen rengi secen
hastanin resmini cizerek renklerin sembolik anlamlar1 oldugunu gosterdi. Jung’a
gore bilincaltinda sakli duygular, kullandiklar1 renklerle ifade edilir (Akdeniz,
1982).

Rengin sagliga faydalarindan yararlanmanin en etkili yolu, renkli aydinlatmadan
yararlanmaktir. Bunun nedeni, renkli aydinlatmanin sinir sistemi tlzerinde

dogrudan bir etkisi olmasidir. Cesitli hastaliklarin tedavisi i¢in farkl renklerde
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1siklar gelistirilmistir. Etkililikleri ve giicleri birbirinden farklidir. Renkli
aydinlatmanin yanlis kullanimi viicuda zarar verebilir ve olumsuz sonuglara yol
acabilir. Ornegin, spektrumdan rastgele segilen 1513a maruz kalan bir kiside bas
donmesi, mide bulantis1 ve gerginlik ilk belirtilerdir. Amerikal bilim adami
Robert Gerard, renkli aydinlatmanin etkilerini ayrintili olarak inceledi. 1932’de
15181n mahkumlar tizerindeki etkilerini test eden Gerard, onlar1 kirmizi 1518a ilk
maruz birakan kisi oldu. Bu 1s18in mahkimlarda gergin ve saldirgan
davranislara neden oldugunu géren bu rengin sinir sistemi iizerinde olumsuz
etkisi oldugu gosterilmistir. Ayrica Gerald’in deneyleri ile kirmizi enerjinin kalp
atis hizini ve solunum sistemini hizlandirdigir bulundu. Kirmizi enerji deneyinin
bir sonucu olarak, insanlar her zaman fizyolojik ve zihinsel ¢eviklik ve normalin
lzerinde aktivite gordiiler. Mavi 15181n kullanildig1 deneyde ise tam tersi sonug
elde edildi. Bu 1s1k tonlarinin sakinlestirici etkisi vardi ve mahkima uyum
saglamalarinda mahkimdan bir yumusaklik ve sessizlik hali ortaya c¢ikti.
Boylece mavinin fizyolojik olarak kan basincimi disiirdiigli, nefes almayi

yavaslattig1 ve kas aktivitesini en aza indirdigi gozlemlenmistir (Akdeniz, 1982).

3.2.7. Renklerin Mekan Algisina Etkileri

Renk, mekanin islevlerini ifade ederek ve gerceklestirerek mekansal algiya katki
saglar. Bir mekanda islev icin secilecek rengin uygunlugu, rahat hareket etmeye
devam etmemize yardimci olur. Bu nedenle, renk bizim tarafimizdan takdir
edilmektedir. Ev, ozellikle dinlenmek icin kullanilan bir yer oldugundan, zit
renkler ¢ok dikkatli kullanilmalidir. Ayrica insanlarin mekani ne kadar siire
kullanacagini da diisiinmeli ve her an her seyin degisemeyecegi gerceginden
gozlerinizi yormayan daha az doygun renkleri tercih etmelisiniz. Mekanlarin
birbirinden farkli ve birden fazla islevi oldugunu dikkate almak gerekir. Bu
nedenle mekanin hangi amagla saglandigi renk tercihinde 6nemli bir etkendir.
Bu farkl 6zelliklere bagh olarak kullanilan renk tiirtiniin degeri ve doygunlugu
onemlidir. Ornegin, bir oturma odasinin veya calisma odasinin zeminlerinde ve
duvarlarinda kirmiziyr giiclii bir sekilde kullanmak isteyebiliriz, ancak kiigiik
nesnelerde. Bir ev, tasarimcilar ve kullanicilar icin renk tercihleri agisindan en

ozgurlestirici alanlardan biridir. Konut ofisleri veya hastaneler gibi yerlerde
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kullanmaktan korktugumuz doygun, parlak renkleri kullanarak yaraticiligi
zorlayabiliriz. Tasarlanan i¢c mekan konut degilse genel ilkeye gore hareket

edilmesi uygun olacaktir (Ozdemir, 2005).

3.3. Renklerin Psikolojik Etkileri

Renklerlerin insanlar tizerinde psikolojik etkileri ve mimari a¢idan incelenmesi

asagidaki renkler tizerinden yapilmistir.

3.3.1. Kirmizi

Kirmizi rengi sevenlerin cesur, enerjik, hirsli, tutkulu ve agresif bir karaktere
sahip olduklar1 sdylenebilir. Kirmizi kan basincini etkiler. Bu, kirmizi giymenin
veya bu rengin hakim oldugu bir ortamda bulunmanin kan basincinizi
etkileyebilecegi anlamina gelir. Aksiyon ve aksiyona bu renk hakimdir ve bu

rengi secmek size canli bir his verebilir (Elliort ve Maier, 2014).

Kirmizi ¢ok popiiler ve giiclii bir renktir. Kirmizi giyen insanlar agresif, zorlu ve
saglikli, iyimser ve tutkulu bireyler olarak bilinir. Yine kirmiziy1 hayatin her
asamasinda kullanan insanlarin iliskileri dogrudan ve dinamiktir ve liderlik

motivasyonu dogasi geregidir (Elliot ve Maier, 2014).

Kirmizi, tim ortamlara hayat ve enerji verir. Hormon takviyesi saglayan,
aktiviteyi artiran ve yara iyilesmesini destekleyen kirmizi, diisiinmeyi de etkiler

(Poore, 1994).

Ana renklerden biri olan ve bir¢ok insanin ilk tercihi olan kirmizi, en baskin ve
dinamik renk olarak tanimlanabilir. Carpic1 ve heyecan verici bir doga, kirmizi
renk One cikiyor. Uyarici bir etki ile izleyicinin dikkatini ¢eker ve gili¢lendirir.
Kirmiz1 skalada yer alan giil, kestane ve bordo renkleri evrensel olarak giizel,
etkileyici, c¢ekici ve sehvetli renkler olarak bilinir. Bordo ve gil kirmizisi
tonlarinda 6zellikle cocuklar1 sevindirir ve ask duygularini uyandirir (Poore,

1994).

32



3.3.1.1. Dekorasyondaki Etkileri

Kirmizi her ortama hayat ve enerji verir. Giiglii, yogun bir 151k oldugunda kirmizi

bir alanda daha fazla vurgulanir.

Rengin en ¢ok konusuldugu an 151k siddeti anmidir, diisiik 151kl ortamlarda ise
kirmizi yogunlugunu kaybeder. Saf kirmizi, sessiz ortamlarda nadiren kullanilir,
clinkii goz kamastiric1 ve ezici etkileri bir alam yipratabilir. Ote yandan daha
iddial1 ve hareketli mekanlarda kirmizi bir sicaklik ve enerji kaynagidir. Ornegin
oturma odasinda vurgu rengi olarak kullanildiginda aile tiyelerine enerji verir

ve onlar yaratici faaliyetlerde bulunmalari i¢in harekete gecirir (Poore, 1994).

3.3.1.2. Simgesel Etkileri

Kirmizi ates, tutku, 6fke, tehlike ve yikimin semboliidiir. Ote yandan, cesaret ve
olumlama anlamina gelir. Romalilar ve Spartalilar kirmizi bayragi savaslari
motive etmek icin kullandilar. Bu, enerji seviyenizi artirmaya yardimci olacak
adrenalini serbest birakacaktir. Yunan savas tanrisi Mars’in kullandig1 araba da
kirmizidir. Mefisto her zaman kirmizi kullanilarak tasvir edilir. Ayn1 zamanda
ates ve kanin sembolii olan sefkat ve comert fedakarligi ifade eder (Poore,

1994).

3.3.1.3. Kirmz1 Rengin Psikolojik Etkileri

Psikolojik olarak kirmizi etkileyicidir ancak yorgunlugu artirabilir ve daha fazla
gerginlige neden olabilir. Olumlu etkisi ise yaratici diisiinmeyi giiclendirmesidir.
Disa doniikler ve hayal giict yiiksek insanlar kirmiziy: tercih eder. Ruh halini
destekleyerek ve depresyonla savasarak psikoterapide kendine yer bulmustur.
Kirmizi, dikkati iceriden uzaklastirir ve disariya yonlendirir. Kirmizi, liretken
aktiviteyi harekete geciren ve olumlu diisiinceler uyandiran terapotik bir

renktir (Poore, 1994).
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Kirmizi ayni zamanda c¢ocuklar: aktif kilan bir renktir. Fiziksel olarak tembel
olan cocuklarin aileleriyle birlikte kiiciik isler yaparken ve egzersiz yaparken
enerjilerini harcayacaklar1 etkinliklerde bulunmalarn i¢in dayanikhilik saglar.
Ancak, cok fazla kirmizi kullanmak c¢ok etkili olabilir. Cocugunuzu asir1 aktif ve
secici yapar. Bu nedenle asir1 agresif ve ofkeli cocuklari kirmizi giydirmek
yanhstir. Cocuklar hala c¢evrelerindekilerin dikkatini ¢ekmek i¢in kirmiziyi

tercih etmektedirler (Poore, 1994).

Gul kirmizisi yaraticiligy gelistirir ve liretken ve eglenceli aktiviteleri tesvik eder.
Yumusak doku, ¢ocuklarin oyun odalarinda yaratici bir sekilde oynamalar i¢in
cok iyi bir secimdir. Pastel kirmizi renkli bir ortamda c¢ocuklar ozgir ve
kisitlamasizdir. Bu renk ayn1 zamanda spor aktivitelerinde aktif olma hissini de
harekete gecirir. Oyun arkadaslar1 arasindaki sevgi ve centilmenlik duygularini

vurgular (Poore, 1994).

3.3.1.4. Kirmizinin is Yasamindaki Onemi

Kirmizi istahi ile Unli bir renktir. Diinyanin en tinlii ve en ¢ok tiiketilen gida
sirketlerine bakarsamiz hepsinin kirmizi logolu oldugunu fark edeceksiniz.
(Coca-Cola, Pizza Hut, Kentucky Fried Chicken, Mc Donalds, Ulker, Arby’s vb.).
Bu nedenle kirmizi, kan basincini yiikselterek ve kan akisini artirarak istahi
uyarir. Ama bunun bagka anlamlar da var. Ornegin, saldirganhg ve éfkeyi de

artirir (Poore, 1994).

3.3.2. Yesil

Yesil, doganin rengi veya doganin canlilig1 olarak bilinir. Saygi uyandiran ve
dikkat ceken bu renk bagimsizlig1 simgeliyor. Stereotipleri ortadan kaldirin ve
gelenegi yenileme ihtiyacinin sinyalini verin Yesili seviyorsaniz size en yakin
rahat renk mavidir. Turkuaz yaraticidir ve turkuaz moda, mutfak ve dekorasyon

gibi alanlarda 6nemlidir (Elliot ve Maier, 2014).
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Yesil, yatistirici, iyilestirici ve yapic1 ozellikleri ile insanlar1 olumlu yénde
etkileyen bir renktir. Ozellikle ziimriit yesili, ortak bir hedefe yonelik calismalari
hizlandirir ve bireysel hedeflerin gergeklestirilmesine yardimci olur. Yesil,
given duygusunu temsil eder ve onu bankalarda en ¢ok tercih edilen
renklerden biri yapar. Tabii ki, savunma alaninda ve askeri alanda da. Ote
yandan hastanelerin i¢ mekanlari, doktor kiyafetleri, ameliyathaneler vb. ise
doganin huzurunu c¢agristirdig1 icin yesili tercih eder. Cocuklar, yesiller ve
parlak limon yesilleri gibi yaraticihigl tesvik eden renkleri severler (Poore,

1994).

3.3.2.1. Yesil Rengin Dekorasyondaki Etkileri

Yesil gozleri rahatlatan, heyecani azaltan, mekana huzur veren bir renktir. Daha
duygusal bir ruh hali i¢in acik tonlar tercih edilir. Evinizde bol miktarda yesil
bitki bulundurmaniz tavsiye edilir ¢linkii size sonsuz bir maneviyat ve huzur
hissi verir. ilkbahar mevsimini andiran, uygulamaya temiz hava ve canlilik katan
ozellikler. Ofislerde kullanilan yesil ise giiven verici bir izlenim birakmaktadir

(Poore, 1994).

3.3.2.2. Yesil Rengin Simgeleri

Doganin sembolii olarak yesil, hayattaki umudu simgelemektedir. Koyu yesil
haset, kiskanglhik ve hurafe anlamlarini tasirken, agik yesil yeni yasamin,

enerjinin ve dogurganligin rengidir (Poore, 1994).

3.3.2.3. Yesil Rengin Psikolojik Etkileri

Goz ve vicut icin en rahat olan yesil, sicak havalarda serinlik, serin havalarda
sicaklik getirir. insanlara sadece umut asilamakla kalmaz, ayn1 zamanda fiziksel
ve zihinsel olarak kendilerini iyi hissetmelerini saglar. Psikolojik olarak yesil,
ylksek basin¢li bir ortamdan cekilmeyi temsil eder. Bu renk, hareketsiz

aktiviteler, konsantrasyon ve meditasyon i¢in idealdir (Poore, 1994).
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Green, cocuklarin birbirleriyle arkadasca ve yardimsever bir sekilde iletisim
kurabilecekleri samimi bir ortam yaratir. Ayn1 zamanda c¢ocuklarin benlik
saygisi gelistirmelerine ve ¢evreleriyle uyum icinde yasamalarina yardimci olur.
Green ise zor durumlarda arkadaslarina olan giiveni vurgular. Cocuklarin
baskalarina yardim icin yaklasirken kendilerini rahat hissetmelerine yardimci

olan yesil, egitici rolleri acisindan da baskin renktir (Poore, 1994).

3.3.2.4. Yesilin Is Yasamindaki Onemi

Yesil giiven verir. Bu nedenle bankalarda en ¢ok tercih edilen iki renkten biri
yesildir. Gliven vermek istiyorsaniz, ofisiniz yesile veya tonlarina boyanabilir

veya yesil dekoratif malzemeler kullanilabilir (Poore, 1994).

Yatak odasi i¢in de oldukga rahat ve huzurlu bir renktir. Dogay1 cagristirdigi icin
muhtemelen ¢ok rahatlatici bir etkisi vardir. Bu nedenle hemen hemen tiim
hastaneler i¢ tasarimlarinda, doktor liniformalarinda ve ameliyathanelerinde

yesili tercih etmektedir (Poore, 1994).

3.3.3. Turuncu

Sosyalligi ve iyiligi artiran bir renk olan turuncu, mutlu bir yasam algis1 saglar.
Sinir sistemi olanlar i¢in portakal Onerilir. Ciinkii bu rengin tiim tonlar
depresyon icin birebir ilaglar olarak kabul edilir. Ama turuncu da kirmizi kadar
disa doniik ve heyecan verici. Canlihigl, yaraticiligi, giiveni, cesareti ve iletisimi

gelistirdigi icin insanlar1 psikolojik olarak yasamaya motive eder (Poore, 1994).
Turuncu, kirmiziya benzer 6zelliklere sahip bir renktir. Saf formunun yani sira

parlak ve golgeli tonlar ile sevilir. Ayrica olgunluk ve istikrar icin kirmizidan

daha az iddiali ve tercih edilir (Poore, 1994).
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3.3.3.1. Turuncunun Dekorasyondaki Etkileri

Ozellikle restoranlarda ve servis takimlarinda kullanilan portakallar, sadece
nezaket ve saygiy1 vurgulayan degil ayni zamanda sosyal etkilesimi artiran istah
acicl oOzelliklere sahiptir. Bu nedenle ortak alanlar (oturma odasi, televizyon
odasi, mutfak) portakal i¢cin en uygun ortamdir. Turuncu, insanlarin algilarini en
kolay etkileyen ve hangi gruba ait olduklarin1 gosteren renklerden biridir

(Poore, 1994).

3.3.3.2. Turuncu Rengin Simgeleri

Ozellikle restoranlarda ve servis takimlarinda kullanilan portakallar, sadece
nezaket ve saygiy1 vurgulayan degil ayni zamanda sosyal etkilesimi artiran istah
acicl oOzelliklere sahiptir. Bu nedenle ortak alanlar (oturma odasi, televizyon
odasi, mutfak) portakal i¢cin en uygun ortamdir. Turuncu, insanlarin algilarini en
kolay etkileyen ve hangi gruba ait olduklarin1 gosteren renklerden biridir

(Poore, 1994).

3.3.3.3. Turuncu Rengin Psikolojik Etkileri

Sosyalligi ve iyiligi artiran bir renk olan turuncu, mutlu bir yasam algis1 saglar.
Sinir sistemi olanlar i¢in portakal Onerilir. Ciinkii bu rengin tiim tonlari
depresyon i¢in birebir ilaglar olarak kabul edilir. Burunlu turuncu-kirmizi gibi
disa doniik ve neseli. Canliligl, yaraticilifl, gliveni, cesareti ve iletisimi

gelistirdigi icin insanlar1 psikolojik olarak yasamaya motive eder (Poore, 1994).

Birincisi, turuncu, sessiz, utanga¢ bir cocugun kabugundan ¢ikmasi icin en
uygun renktir. Bu rengin samimiyeti vurgulayan 6zellikleri, cocuklar arasindaki
etkilesimi artirir ve pasif ¢ocuklarin daha mesgul olmalarina yardimc olur.
Turuncu ise oyunlarla ve kutlamalarla dolu hareketli bir giinde secilebilecek en
eglenceli renktir. Parlak turuncu, ¢ocuklarin mizah anlayisin1 harekete gecirir.

Seftali rengi gercek dostlugu vurgular (Poore, 1994).
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3.3.3.4. Turuncunun Is Yasamindaki Onemi

Turuncu, insanlarin algilarini etkilemesi en kolay ve en kolay renklerden biridir.
Kisacasi her kesimden insanin ilgisini ¢cekmek ve herkese bir sicaklik hissi

vermek istiyorsaniz turuncuya boyayabilirsiniz.

Eger bu bir kap1 ise, insanlar kapidan kolayca girebileceklerini ve kabul

gorebileceklerini hissederler (Poore, 1994).

3.3.4. Siyah

Siyah yalnizligin rengidir, gizemli goriinmeyi seven, siyahi1 seven, en biyiik
sirlar1 bilen biri olmak i¢in durmadan ¢abalar. Ote yandan, ¢ok kiskirtici ve cok
ikna edici. Dikkat Siyah denge, hazir olma ve 6z kontrolin rengidir. Bilgeligin,

yikimin ve yeniden yaratmanin rengi olarak da bilinir (Altan, 1983).

Duygular1 ¢cok zengindir ve duygusalliklar1 inanilmaz derecede farkli olabilir.
Ancak giiclii, anlayisl, disiplinli, kendine giivenen ve giiclii biri olarak bilinir.
Siyaha yakin olan gri, ne gerilimi ne de dinginligi sembolize eder, ancak kagisi

sembolize edebilir (Erim, 2016).

Gri, kolay kolay rahat ettirilemeyecek zor ve karamsar bir renktir. Ice kapanma,
siirekli ac1 ve hatta acidan zevk almak bu rengin etkileri arasindadir. Gri
kullananlarin mutlulugu ve hiiznii kisa siirelidir ve kisa siirede hizli degisim ve
degisimleri gosterir ve tekrarlar. Pasif, bazen stresli, bireysel, tarafsiz. Ayni
zamanda yakin bir renk olan giimis, her zaman gercegi arama ve romantizm
verir. Siyah asir1 bir renktir. Demek ki sinirlar var. Renk testlerinde, fiziksel
olarak giizel ama duygusal olarak acimasiz olan bir¢cok insanin siyahi1 se¢gmesi
ilginctir. Siyah ve gri kovucularin araya girdigini diisiiniiyorsaniz, yani
sevmiyorsa, hayatinizin canli ve agik olmasini istiyorsa, hayat yavas ve vasat
olmalidir. Siyah ayrica 6liim korkusunu da sembolize eder. Ne kadar ¢ok kirmizi

ve sar1 kullanirsaniz o kadar rahat olursunuz (Erim, 2016).
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Siyah, asalet ve asaletin ifadesidir ama ayn1 zamanda saskinlik, kafa karisikligi,
uzintu, kayip ve yas rengidir. Bu nedenle genellikle cenazelerde yas semboli
olarak kullanilir. Cocuklarin oldugu bir ortamda vurgu i¢in siyahin kullanilmasi
sadelik ve masumiyet etkisi yaratir. Cok fazla siyah olan bir oda asir1 derecede

etkili olabilir ve cocuklarda agirlik ve depresyona neden olabilir (Poore, 1994).

3.3.4.1. Siyah Rengin Dekorasyondaki Yeri

Oliim, korku ve umutsuzlugu ¢agristiran siyah, dlgiilii kullanildiginda dekoratif
bir zarafet ortaya c¢ikarir. Uzmanlar, kullanilacak boyanin renginin kullanim
amacina gore belirlenmesi gerektigini, rengin yansittigl 151k ve hissettigi
duygularla insan tizerinde ¢esitli etkiler yaratabilecegini soyliiyor. Bu argiimana
gore beyaz, enerji sistemini iyilestirir ve dengeler, oysa siyah tek renk olarak

kullanildiginda daha enerjiktir ve dolayisiyla dengeyi bozar (Poore, 1994).

3.3.4.2. Siyah Rengin Simgeleri

Siyah, Ollimiin, isyanin, giicin ve mubhalefetin rengidir. Asalet ve tutkuyu
sembolize eder. Ote yandan, evreni ve boslugu, rengin yoklugunu da temsil eder.
Baz kiiltlirlerde bilgeligin rengi olarak kabul edilen siyahi seven Kkisilerin is
hayatinda basarili olduklar1 gézlemlenmistir. Ciinkii siyah ayni zamanda gii¢ ve

otoritenin simgesidir. Giiveni, agirligi ve buiytikligii temsil eder (Poore, 1994).

3.3.4.3. Siyah Rengin Psikolojik Etkileri

Siyahin konsantrasyonu saglamanin kolay oldugu ve 15181 yok ederken kabugu
sacan elementlerin etkilerini en aza indirdigi bilinmektedir. Bircok tinli
diisliniir veya sanatc¢inin 1s1ksiz karanlik bir odaya girmeye odaklandigi soylenir.
inandiklar sey icin ¢ok calisirlar ve asla pes etmezler. Bu nedenle siyah, en
motive edici renktir ve 6zgiiven lizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Poore,

1994).

39



Siyahlarla biiytliyen ¢ocuklar, onlarin normlarina isyan ediyor gibiydi. Kendileri
icin karar vermeyi seven inatgi, hirshi cocuklar siyahlar tercih ederler (Poore,

1994).

3.3.4.4. Siyahin is Yasamindaki Onemi

Bircok kisiye siyahlarin her zaman ¢ok asil ve gururlu olduklar: sdylenir. Genel
goriis bu yondedir ve ¢ogu durumda dogrudur. Renk biliminde siyah, giicii ve
tutkuyu temsil eder. Ayni1 zamanda aggozliliigiin bir ifadesidir. Bu nedenle gii¢
semboli olan herhangi bir ofis arac1 veya arag¢ siyahtir. Siyah, giiclii ve hirsh

bircok duyguyu temsil eder (Poore, 1994).

Arka planda kullanildiginda karamsardir. Yas tutmay1 da simgeledigi i¢in sadece
karamsarlig1 degil, hiiznii de c¢agristirir. Bununla birlikte, dikkati dagitan
unsurlarin 15181 yok ettiklerinde, konsantrasyonun kolay saglanmasiyla dikkat

dagimikligini en aza indirdigi bilinen bir renktir (Poore, 1994).

3.3.5. Mavi

Turkuaz sevenler de diizeni ve disiplini severler. Ote yandan gok mavisi sakin ve
huzurludur ve duygular ve duygular her an ortaya ¢ikabilir. Arastirmacilar, mavi
gozli insanlarin olaylarin nedenlerini gorme konusunda giiclii bir sezgiye sahip
olduklarini soyliiyorlar, ancak ayni zamanda mantiklarinin giiciine de vurgu

yapiyorlar (Erim, 2016).

Mavi ve tonlar ile sevdiklerinizin sakin bir hayat1 sevdigi bilinmektedir. Ayrica
huzurlu ve stressiz bir diinyaya ihtiyaciniz var, uyumlu bir ortam ve sinirsiz
ozgurlik onemlidir. Mavinin bircok farkli tonu farkh etkiler yaratir ve civit
mavisi ve gece mavisi gibi koyu maviler yatistirici ve yatistiricidir. Mavi,
insanlarin farkinda olmadan i¢giidiisel olarak rahatlamak icin segtikleri renktir

(Erim, 2016).
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Bu rengin insanlar1 ¢ok caliskan, 1srarci, iradeli, dikkatli ve caliskandir. Mavi
insanlar arkadasca iliskilerde hizli ve spontanedir ve o anda tamidiklari
insanlarla hemen derin ve ¢ok yakin dostluklar kurarlar. Unutulmamalidir ki
mavi incelik ve nezaketin rengidir. Mavi, yaraticilik, hayal giicii, zeka, ciddiyet,
giivenilirlik ve idealizm getirir. Mavi bugiin kesinlikle bir stres giderici. Sakinlik,

dinginlik, olgunluk ve olumlu bir ruh hali getirir (Kalmik, 1950).

Deniz ve gokyliziinii animsatan mavinin kan basincim1 ve kalp atis hizini
yavasglattigi bulunmustur. Mavi, zihinsel sakinlik ve duygusal denge igin

cocuklarin dahil oldugu tiim alanlarda kullanilmaktadir (Poore, 1994).

Mavi, gercegin, baghligin, dinginligin, samimiyetin ve sezginin rengidir. G6zlin
algilanmasini kolaylastiran mavi, her yastan insanin sevdigi bir renktir. Acik
mavi, rahat olmasi ve huzur saglamasi nedeniyle 6zellikle bebekler icin tercih
edilmektedir. Mavinin bir diger oOzelligi de uzaktan ¢ok net bir sekilde

taninabilmesidir (Poore, 1994).

3.3.5.1. Mavinin Dekorasyondaki Etkileri

Gorunti olarak sakinligi ifade eder ancak mavi genis bir alanda kullanildiginda
kasvetli bir goriintii verir. Bu nedenle ofis ve ev ortamlarinda ciddiyeti
belirtmek icin siklikla acik mavi tercih edilir. Ote yandan acik mavi mekan hissi
verirken lacivert ise serinletici bir etki yaratir. Ancak kirmizidan farkl olarak
mavi, yeme ic¢gudiisiinii bastiran bir renk oldugu icin restoranlarda pek
kullanilmaz. Ote yandan, turuncu veya sari gibi kiskirtici renkler yerine mavinin
kullanilmasinin ¢ocuklar1 daha sakinlestirdigi gozlemlendiginden, mavi,
ozellikle erkek odalari icin ¢ocuk odalarinda en iyi seceneklerden biri olabilir

(Poore, 1994).

3.3.5.2. Rengin Simgeleri

Mavi gokyiiziinii ve denizi sembolize eder. Arap lilkeleri mavinin kan akisini

yavaslattigina inandiklar1 i¢cin nazar boncuklari mavidir. Batida, intihar
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azaltmak icin iskeleler maviye boyanmistir (Poore, 1994).

3.3.5.3. Mavi Rengin Psikolojik Etkileri

Mavi ayrica sezgiyi ve karmasik zihinsel yetenekleri sembolize eder. Mavi,
sinirleri yatistirmak icin yeterince etkilidir ve bir meditasyon ve duygusal
arinma yontemi olarak kabul edilir. Beyni gevseterek kabuktan i¢ce doniikligi

ortadan kaldirir ve manik durumu sakinlestirir (Poore, 1994).

Mavinin hakim oldugu bir ortam, duygular1 sakinlestirdigi ve viicudu
rahatlattig1 icin 6zellikle cocuklarin bagkalariyla iletisim kurmasi icin hassas ve
gliven veren bir atmosfer yaratir. Zihinsel sakinlik yaratmak ve duygusal
dengeyi saglamak icin c¢ocuklarin dahil oldugu tim alanlarda mavi
kullanilmalidir. Notr bir sakinlik ve fikir aligverisi sunan gok mavisi, aile
sohbetleri icin miikemmel bir renktir. Ayrica paylasma ve iliski duygularin

anlama yetenegini de gelistirir (Poore, 1994).

3.3.5.4. Mavinin Is Yasamindaki Onemi

Mavinin her zaman huzur ve dinginlik verdigi biliniyor. Bunun nedeni kan
dolasiminin yavaslamasidir. Bu yilizden ¢ok sakinlestirici. Cocuk odalarinda
turuncu, sar1 gibi uyarici renkler yerine mavinin kullanilmasinin oyunbazlig

azalttig1 ve gcocuklar sakinlestirdigi gozlemlenmistir (Poore, 1994).

Ayrica mavi, kirmizidan farkl olarak yeme iggiidiilerini bastiran bir renk

oldugundan restoran isletmeleri maviyi tercih etmemektedir (Poore, 1994).

3.3.6. Sar1

Sari, glines 15181n1in ve altinin rengi olup, zekayi, arzuyu ve ruhsal gelisimi
simgelemektedir. Biiytik diisiiniirlerin ve ideologlarin en sevdigi renk genellikle
saridir. Bu renk siradanligin disina ¢ikmak, fark yaratmak ve insanlari ayricalikli

kilmak isteyenlerin rengidir. Sariy1 seven insanlar genellikle gii¢lii diistincelere
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sahiptir ve her zaman biiytik planlar yaparlar. Basarili olmak i¢in digerlerinden
daha fazla avantajlar1 vardir ve sosyal, etkileyici ve iletisimseldirler (Kalmik,

1950).

Sar1 ayrica ¢evreye yardim ve destek enerjisi saglar ve bu renk sayesinde daha
kisa siirede daha fazla destek aldiginiz1 géreceksiniz. Bir oday: sar ile dekore

etmek, onu canl ve gii¢lii kilabilir (Kalmik, 1950).

Sarl, kisa siirede tiikenen bir siireci gosteren gegici bir ifadedir. One ¢ikan ve
diger renklerden kolaylikla ayirt edilebilen sari, ayni zamanda zekanin da
rengidir. Sarinin koyu tonlar1 eglenceyi, neseyi ve zevki tamamlar, hastaligy,
ihaneti ve aldatmay, korkaklig1 kiskirtir. Ilging bir sekilde, altin saris1 onur ve

sadakati temsil eder (Poore, 1994).

3.3.6.1. Sar1 Rengin Dekorasyondaki Yeri

Sarinin ¢ekiciligi ve ayirt edici 6zelligi nedeniyle bu renk giivenlikle ilgili bir¢ok
alanda kullanilmaktadir. Sari, vurgulamak ve 6ne ¢ikmak istediginiz her noktada
bircok renkten daha fazla kullanilir. Bu nedenle bu renk, diistiik 1s1k, genis
format ve kapali ortamlar i¢in idealdir. Ofiste ise kisilerin ge¢ kalmadan verimli

calisabilmeleri i¢in sar1 tercih edilmektedir (Poore, 1994).

3.3.6.2. Sar1 Rengin Simgeleri

Eski insanlara gore sari, yasamin hayati ilkesini temsil eder. Giintimiiz

Cinlilerine gore sar1 asaleti simgelemektedir (Poore, 1994).

3.3.6.3. Sar1 Rengin Psikolojik Etkileri

Sari, umutsuzlugu giderir, nese, eglence ve keyif katar. Sturekli izlemenin
rahatsiz edici etkileri vardir. Cocuklar sarinin ayirt edici ve ¢arpici 6zelliklerine
kayitsiz kalamazlar. Algiy1 yogunlastirir ve kelimeleri ve sayilar1 hatirlamak i¢in

zihni harekete gecirir. Dikkat ¢eker ve harekete gegmeden 6nce diistinmenizi
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hatirlatir. Uzun stire goriilmesi zor bir renktir. Sari, 68renme siirecinde olumlu
bir atmosfer yaratmasi ve iletisimi tesvik etmesi acisindan ¢ocuk oyun alanlarini

ve ¢alisma odalarini aydinlatmak icin kullanilmaktadir (Poore, 1994).

Az miktarda da olsa 15181 zihni harekete gecirir ve ruhu besler. Bu arada, hasta
veya iyilesmekte olan ¢ocuklar i¢in sicak, neseli ve samimi bir ortam saglar.
Limon Sarisi, aile Uyelerini digerlerine karsi diisiinceli olurken eglenceli

aktivitelere katilmaya yonlendirir (Poore, 1994).

Altin Sans, c¢ocuklarin gorevleri yaparken ve tamamlarken eglenmelerine
yardimci olur. Bununla birlikte, parlak sar1 6zellikle kiiciik cocuklar1 sevindirir
ve olumsuz durumlarla duygusal olarak basa ¢ikmalarina yardimc olur (Poore,

1994).

Ayni zamanda birbirleriyle konusma arzusunu da uyarir. Asir1 sar1 kullanimi
okul oncesi ¢ocuklarda asir1 derecede etkili olabilir ve genellikle rahatsizliga ve

aglamaya neden olabilir (Poore, 1994).

3.3.6.4. Sarinin Is Yasamindaki Onemi

Sari, toplam siireksizligin ve cekiciligin bir ifadesidir. Ayrica diinyanin tiim
tilkelerindeki taksiler saridir. Yolda kolayca goriilebilirler, diger arabalardan
kolayca ayirt edilebilirler ve zamansal karakterlerini vurgulamak i¢in bu sekilde

renklendirilmislerdir. (Poore, 1994).

Ayrica yol cizgilerinin artik beyaz ve sar1 olmamasinin nedeni sarinin 6ne ¢ikan
bir renk olmasidir. Bunun nedeni, tahminlerin aksine sarinin beyazdan daha goz

alic1 bir renk olmasidir (Poore, 1994).

Ofisimde kullandigim renk tercihine donecek olursak, insanlarin c¢abuk
gecmesini istiyorum ve ¢ok fazla durmadan tempoyu artirmak istiyorsam sari
kullanmaliyim. Cocuk odasinda kullanilan sari renk: Cocugun adrenalini ve

oyunculugu artar (Poore, 1994).
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3.3.7. Pembe

Pembe insanlar1 sever. Pembe ¢ogu zaman partinin ve eglencenin rengi
olmustur. Ozellikle koyu pembe, insanlar arasinda enerji alisverisi saglar.
Kirmizi, tutkunun rengidir ve pembe, fiziksel bir uyarici goérevi goriir. Pembe
ayrica yaraticiigl da etkiler. Bir¢ok insan pembeyi kadinsi bir renk olarak

distintr. Cok az insan bu rengi hayatinda kullanir (Poore, 1994).

Pembe, sabah glinesinin rengidir, duygularin kadinsi bir ifadesidir. Canly,
miitkemmel ve enerji verici bir renktir. Saglikli ve daima gen¢ kalmanin ifadesi
olarak da tanimlanabilir. Pembe, enerjisini kirmizidan alir. Kirmizidan daha
yumusaktir. Baharin rengi olarak da tanimlanabilecek pembenin saf yani,
miikemmel bir diinyanin ve hayallerin pesinden kosan bir hayatin da
habercisidir. Pembe biiytileyici, hiinerli ve fantezi dolu. Kadins tarafi gizlemek

icin ¢ok parlak (Poore, 1994).

3.3.7.1. Pembenin Dekorasyondaki Etkileri

Riiya rengi olan pembe, ¢evreye duyarl etkisi ve enerjisi nedeniyle calisma
alanlarinda tercih edilmez. Daha pozitif bir hayat hayal eden ve 6zellikle kiz
odalarinin dekorasyonunda kullanilan bir renktir (Poore, 1994).

3.3.7.2. Pembe Rengin Simgeleri

Pembe safligin, sekerin ve bebegin ifadesidir. Riiyalar1 simgeleyen pembe,
kirmiz1 gibi aski cagristirir. Ancak kirmizi askin tutkulu yanim yiiceltirken

pembe, romantik ve saf askin simgesi olmustur (Poore, 1994).

3.3.7.3. Pembe Rengin Psikolojik Etkileri

Pembe insanlar1 sever. Pembe ¢ogu zaman partinin ve eglencenin rengi

olmustur. Ozellikle koyu pembe, insanlar arasinda enerji alisverisi saglar.
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Kirmizi, tutkunun rengidir ve pembe, fiziksel bir uyaric1 gérevi goriir. Pembe
ayrica yaraticiigl da etkiler. Bircok insan pembeyi kadinsi bir renk olarak

distiniir. Cok az insan bu rengi hayatinda kullanir (Poore, 1994).

Pembe renk cocuklarin kolayca uykuya dalmasina yardimci olur. Ozellikle kiz
cocuklarinda ¢ok kullanilan pembe, parlak ve mutlu bir biiylime déneminde

etkilidir. Pembe seven ¢ocuklar utangactir ama iyi saklanirlar (Poore, 1994).

3.3.8. Kahverengi

Kahverengi, yasamin bereketli ve biiylidiigli, dogumun ve dogurganligin rengi
olan Diinya’'nin rengidir. Kahverengiyi seven insanlar fiziksel olarak c¢ok
hassastir, ciltleri ¢ok hassastir ve sinirleri listliin reseptor gorevi gorir. Eger
kisinin en sevdigi renk kahverengi ise, kisi her zaman 6zel bir ortama ihtiyac
duyar ve sadece bu ortamda kendini giivende hisseder. Fiziksel rahatlik ¢ok
onemlidir. Rahat bir yasam kayboldugunda sinirler buna dayanamaz

(Nakashian, 1964).

Duygusal ve maddi kaygi bir kisiyi hasta edebilir. Kaygil, gergin ve sikici
ortamlardan her zaman kaginilmahdir ve yiiksek elektriksel bir ortam Kkisiyi
diinyaya karsi tatsiz hale getirebilir. Kahverengiyi seven bir insan diinyevi bir
insandir. O tam bir maddi insandir. Stirekli her seye bir seyler satmaya ¢alisir,
her seyi bilir, dogru tahmin eder, her seyi elestirir ve hatta gelecegi belirlemek
icin yaptig1 konusmalarda uykuya dalabilir. Durist, giivenilir, diirtst, iliskilerin
ustasi ve destekleyicidir. Kahverengi gozlii insanlar genellikle duygularina gore
hareket eder, yalmzlik onlar icin uygun degildir, her zaman birine ihtiyac
duyarlar. Sonsuza kadar sevilmeye ihtiyaglar1 vardir ve sevilmemek onlar icin
60lim demektir. Asklar1 bencil degildir, ancak ¢abalar1 farkli oldugu i¢in yanhs

anlasilabilir. Cok sempatik ve cekici olabilirler (Nakashian, 1964).

Kahverengi merhametin rengidir. Etki sizi ¢cevrenizle uyumlu hale getirir, ancak
kendinizi veya sevdiginiz bir seyi fedakarlik veya fedakarlik oldugu i¢in feda

etmenizi saglar. Ote yandan sonbaharda yapraklarin sarardigimi diisiiniirsek bu
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rengin daha iyi anlasilabilecegini diistinliyorum yani olgun ve tecriibeli benligini
gostermek istiyorsan kahverengi denemek giizel ama siirdirtlebilir degil

(Nakashian, 1964).

Kahverengi, diinyada dogum ve dogurganlik rengidir. Kahverengi hareketi
hizlandirir. Bu rengi seven insanlar fiziksel olarak ¢ok hassastirlar, ¢cok hassas

bir cilde sahiptirler ve miikemmel sinirlere sahiptirler (Poore, 1994).

Kahverengi topragin rengi oldugu i¢cin ayn1 zamanda kaybolan ve gizlenen bir
renktir. Kahverengi giyen kisiler dikkat ¢cekmedigi i¢in kiyafetlerde pek tercih
edilmez. Kahverengi rahat bir renk olarak kabul edilir. Bej gibi acik tonlar,
bosluk, samimiyet ve samimiyet duygusunu tanimlar. Kisiyi rahat, resmi

olmayan ve paylasimci hissettirir (Poore, 1994).

Bircok kisi kahverengi rengi kullanmaktan kag¢inir, ancak kahverengi tonlariyla
kullanmak uygulama yelpazesini genisletir. Kahverengi, sari, turuncu ve kirmizi
ile birlikte ona zengin ve derin bir anlam verir. Gok mavisi ile birlikte
modernligi ve sportifligi ifade eder. Bej ile eslestirildiginde aktif, sofistike ve
geng bir his verir. Bu nedenle moda ve i¢ tasarim endiistrisinde kahverengi ve

bej en ¢ok kullanilan renkler arasindadir (Poore, 1994).

3.3.8.1. Kahverenginin Dekorasyondaki Etkileri

Kahverengi hareketi, 6zellikle fast food restoranlarini destekledigi icin, i¢
mekanlarda kahverengi kullanilmistir. Toplumda sosyal denge ve rahatlik
saglayan renkler olarak ev dekorasyonunda siklikla kullanilan kahverengi ve
bej, 6zellikle zemine hakim, onlara topragin olusturdugu giivenlik ve rahatlik
hissini veriyor. Sicak, tarafsiz dogasi, bir istikrar ve baglilik duygusu uyandirir.
Ote yandan seftali ile birlikte yemek odas1 ve oturma odasinda kullanildiginda
cocuklarin bagkalariyla etkilesim kurmasi icin samimi ve sicak bir ortam yaratir

(Poore, 1994).
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3.3.8.2. Kahverenginin Simgeleri

Kahverengi, giict, guvenilirligi, rahathg), dayaniklihigl, sadeligi ve dostlugu
simgeleyen bir renktir. Topragin, dogumun ve dogurganligin rengidir. Genellikle
bir aura rengi olarak goriilmese de anlasilir ve pratik bir kisilige sahip kisiler bu
rengi tercih ederler. Kademeli basarinin bir isaretidir. Acik ve diiriist davranisin
semboliidiir. Ancak, kahverengiyi diger renklerle karistirmak bu o6zellikleri
gizleyebilir. Donuk ve bordo, duygusalligl 6n plana ¢ikariyor. Bej, anlayisin bir
ifadesidir, koyu kahverengi ise kaprisli ve elestirel bir karaktere isaret eder

(Poore, 1994).

3.3.8.3. Kahverenginin Psikolojik Etkileri

Renk listesinin basinda kahverengi olan kisiler her zaman 6zel bir ortama
ihtiya¢ duyarlar ciinkii kendilerini sadece bu ortamda giivende hissederler.
Kahverengi gozli insanlar genellikle duygularina gore hareket eder, yalmzlik
onlar icin uygun degildir, her zaman birine ihtiya¢ duyarlar. Psikolojik rahatlik
onlar icin 6nemlidir ve kaotik bir yasam sinirlerini gerer. Duygusal ve maddi
kaygi onlar1 herkesten daha fazla yorar. Huzursuz, gergin ve sikici ruh
hallerinden her zaman kaginirlar ve yiiksek elektriksel ortamlar diinya

tarafindan rahatsiz edilebilir (Poore, 1994).

Kahverengiyi tercih eden erkeklerin davranislari, yasam tarzlar ve kiyafetleri
vasattir. Hayattan ¢ok memnun olduklar i¢in ¢ok para harcamazlar. Bagimsiz
yasamak isteyen insanlardir. Rasyoneldirler, bu nedenle duygular ¢ok belirgin
degildir. Sakin olmay1 severler, her durumu diistiniirler ve hizli karar vermezler.
Davranislar tutarhdir. Kahverengiyi tercih eden kadinlar ise sistemli ve genis
hayal giiclinden uzaktir. Zararsiz yalanlar sdylemekten korkarlar ¢linki her
zaman gercegi severler. Sabirlar ve sevgileri sonsuzdur ve onun i¢in ¢ok iyi bir
anne olur. Brown, yaptiklar: her seyi saglamlastirarak cocuklar iizerinde giiven

etkisi yaratir. Ayn1 zamanda yararh bir renktir (Poore, 1994).
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3.3.8.4. Kahverenginin Is Yasamindaki Onemi

Renk uzmanlari, fast food restoranlari i¢in ideal renk olarak kahverengiyi secti.
Bu yiizden diinyanin dort bir yanindaki fast food restoranlarinda sandalyeler ve
masalar kahverengi, duvarlar kahverengi, pembe ve sampanya karisimi. Hizli
yiyin ve hizli gidin! Tiim sirketler mesajlarini iletmek icin bu renkleri kullanir.
Ofiste insanlarin ¢ok fazla vakit gecirmesini istemediginiz bir alan varsa

kahverengi ve boya tonlarini kullanmalisiniz (Poore, 1994).

Kahverenginin toprak rengi oldugu igin, kahverenginin insanlar1 daha resmi
olmayan, rahat ve rahat hissettirdigi, daha giivenli ve acik fikirli hissettirdigi de
diinyaca {inlii bir gercektir. Ornegin cogu muhabirin bir réportajda kahverengi
ve tonlu kiyafetler giymesi, karsisindaki kisinin glvenini kazanmak, dogru

cevaplari almak ve zihinlerini agmak i¢indir (Poore, 1994).

3.3.9. Beyaz

Beyaz parlak ve renklidir, beyazsiz hissetmek diisiinilemez ve beyaz bazi
insanlar i¢in insanlik dig1 ve sikicidir. Geleneksel olarak beyaz saflig), temizligi
ve temizligi simgelemektedir. Renk testinde, reaksiyona neden olan bir renk
olarak beyaza siklikla rastlanmaz. Bu rengi secenler dogasi geregi tepkisiz ve
sessizdir ve uzmanlar da beyazin dogru ve adil renk oldugunu séylerler (Yilmaz,

1991).

Oncelikle bilmelisiniz ki beyaz tiim renklerin biitiiniidiir ve tiim renklerin
anlamini ve giiciini tasir. Ama ayni zamanda deneyimsizligi ve deneyimsizligi
de anlatiyor. Hem beyaz hem de siyah, insanin tiim canliligini gosterirler.
Gelinligin ve diigiin salonunun beyaz olmasi sadece masumiyetin ve safligin
simgesi degil, ayn1 zamanda ge¢misi unutup her seye yeniden baslamak icin yeni
bir baslangicin isaretidir. Beyazi seven ve kullanan; Olgunlasmamis olmak ve
gosteris yapmak kafa karistirici ve korkutucu. Hayatim dogal duygularla
yasamak icindir. Bu, bir seydeki degisiklikten rahatsiz oldugu ve yeniligi merak

etmedigi anlamina gelir (Yilmaz, 1991).
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Beyaz safligin, yeni baslangiclarin ve huzurun rengidir. Bozulmamis, degerini
yitirmis ve kutsal kabul edilen kavramlar beyaz renkle gdosterilmistir. Isig1
yansitan ve ortama tazelik getiren beyaz, parlak ve enerjiktir. Asaleti, zarafeti ve
sogukkanlilig1 temsil ettigi icin saf ve mutlu gibi soguk bir ortam yaratmak i¢in

de kullanilir (Poore, 1994).

3.3.9.1. Beyazin Dekorasyondaki Etkileri

Beyaz, Ozellikle hastaneler ve ila¢ firmalar1 gibi saglik ve hijyeni 6n plana
cikarmak isteyen yerlerde tercih edilen ilk renktir. Beyazin kullanildig: ofisler
ayni zamanda istikrar ve siirekliligi temsil ederek onlara daha fazla giiven verir.
Gozleri rahatlatan ve mekani oldugundan daha biiyiik gosteren beyaz, hemen
hemen tiim mimarlarin 6énerdigi bir renktir. Aydinlatma, secilen beyazin tonunu
etkiler. Kuzeye bakan odalarda kremaya daha yakin olan beyazi, giinesli
odalarda griye daha yakin olan beyazi kullanabilirsiniz. Beyaz dengeleyicisi ve

net kisiligi onu bir¢ok yerde kurtarici ve favori yapar (Poore, 1994).

3.3.9.2. Beyaz Rengin Simgeleri

Beyaz saflig1 ve iyiligi simgeleyen bir renktir. Isi8in semboliidiir ve saflig1 ve
masumiyeti sembolize eder. Baris¢il, uzlasmis, samimi ve rahat eylemleri
sembolize eder. Cinliler beyazi yas rengi olarak diisiintirler ama aslinda beyaz
genellikle herkes icin mutlu ve neseli giinlerin rengidir. Giimiise yakin olan

beyaz, inanci ve kutsallig1 temsil eder (Poore, 1994).

3.3.9.3. Beyaz Rengin Psikolojik Etkileri

Bu rengin asiklari, catismadan kurtulan ve baska bir 6zgiir diinya arayanlardir.
Beyaz safliga inanan insanlar okumayi, diisiinmeyi, yorumlamay1 ve 15181 seven
insanlardir. Bosluk anlaminda, riiyalar diinyasinin c¢ok genis oldugunu
gorebilirsiniz. Beyaz sevenler ayrica temizligi, saflifi ve masumiyeti severler.

Sogukkanli bir yani vardir ve c¢evresindeki insanlar1 ¢ok etkiler. Bununla
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birlikte, beyazi kullananlarin hepsinin ayni fikirde oldugu genis zihinlere sahip

olduklar1 bulunmustur (Poore, 1994).

Beyaz, cocuklarin olumsuz durumlardan kurtulmalarini ve yasamda yeni bir
yonde ilerlemelerini saglar. Beyaz Saray’da biiyiiyen ¢ocuklar, bu benzersiz saf
sevgi giivenligini temsil eder. Temizlik aliskanliginin diger ¢ocuklara gore daha

hizl gelistigi gozlemlenmistir (Poore, 1994).

3.3.9.4. Beyazin is Yasamindaki Onemi

Deterjan reklamlarindan temizlik turiinlerine kadar temizligi simgeleyen tim
uriinlerin beyaz kullandig: biliniyor. Beyaz denilince akla gelen ilk kelimeler:

Temizlik, tazelik ve hijyen gibi kelimeler (Poore, 1994).

Yani eczane, temizlik malzemeleri firmasi iseniz mutlaka i¢cte ve dista beyaz
kullanmalisiniz. Hastaneler ve ila¢ firmalar1 da saghigin simgesi olduklar1 i¢cin bu
gruba dahil edilebilir. Beyazin ayrica istikrar ve siirekliligi gosteren cok giiclii

bir psikolojik etkisi daha vardir (Poore, 1994).

Beyaz bir elbise temiz, diirlist ve istikrarli bir goriintii olusturur. Ayni etki ofis
mobilyalar1 ve dekorasyonu icin de kullanilabilir. Ayrica gozlerinizi
dinlendirecek beyaz bir yer bulmak da hemen hemen tiim mimarlarin 6nerdigi

bir durumdur (Poore, 1994).
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4. MEKAN VE KULLANICI ETKiSi

4.1. Mekan Tanimi

Mekan genel olarak taban, tavan ve diisey elemanlar kapatilarak sinirlandirilmis
yapit olarak tanimlanmaktadir (Altan, 1983). Mimarlik kavraminda ilk éncelik
kullanicinin iginde rahat hissedecegi bir ortam hazirlamaktir. Mekan olarak
adlandirdigimiz bu 6zel alan insan yasami ile dogrudan ilgilidir. Bu ytizden
mekani degerlendirirken insan yasami ile birlikte ele almak gerekir. Mekan ile
insan arasindaki iliski baz1 araclarla kurgulanmaktadir. Mekanin algilanmasi
yapisal o6zellikleri ile dogrudan iliskildir. Bir mekanin yapisal 6zellikleri duvar,

doseme ve catidir. Fiziksel 6zellikler ise renk, doku ve hacmidir (Ayber, 2012).

Mekan kimligi kazandirmada renk,doku ve hacim gibi mekanin fiziksel
ozellikleri olusturmaktadir. Ote yandan mekanin kurgularken kimlik
sekillenmesiyle birlikte belirleyici 6zellige sahiptir. Renk ve 151k birbirinden
bagimsiz  degildir. Mekanda kullanilan renkler,mekanda bir ruh
katmaktadir.Kullanilan renklerin uyumlu olmasi1 biitinlik ve birlik
saglamaktadir.Farkl renklerden olusan mekanda cesitlilik olusmaktadir (Onder,

1995).

Rastgelen secilen renkler mekanda belli bir renk etkisi olusmamaktadir. Bunun
tam tersi olarak renklerden birinin veya birkacinin ¢ok az degismesiyle veya hi¢
degismemesi ile renklerle anlatilmak istenen etkili sonuglar dogurmamaktadir.
Kurgulanan mekanda verilmemek istenen his ve duygular komposizyon

cercevesinde renkler ile verilmektedir (Biiytikcelen, 2007).

Tasarimcinin mekana olan katkis1 etkili ve onemlidir.Tasarimc1 kendi
karakterini tasarima yansitabilir yada elde etmek istedigi etkiye odaklanarak
mekanin kimlik olusumuna renk,is1k,tefris gibi gerekli diizenlemeler ile yaparak

katkida bulunabilir.
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4.2. Renklerin Mekan Algisina Etkisi

Rengin algillanmasi icin 151k gerekmektdir.Renkler 151k ile goriilmektedir.ig
mekanlarda rengin dogru algilanmasi 6nemlidir,mekana uyguun secilen renkler
renk c¢emberinden o6zenle secilmis 1siklarla aydinlantilmasi gerektigi
bilinmektedir.Renklerin dogru algilanabilmesi i¢in kullanilan renklerin ana
renge ¢ok yakin olmasi demek oldugu bilinmektedir.Burada ana renk tiim
renklerin ayni oranda beyaz 1sik altinda gériinmesi,gériinen renk ise nesnenin
beyaz olmayan 1siklar altinda yani dogal ve yapay ortamda algilanan renk

olmaktadir (Ozbudak vd., 2011)

Renk,bir ¢cok etkinlige hitap eden estetik amaclara hizmet eden bir tasarim
Ogesidir.Renkler hem fizyolojik hemde psikolojik etkilere sahiptir.Renkler bu
amacla kullanildiginda iletisim kuran bir 6geye doniismektedir (Ucar, 2004)

Mekandaki 151k renklerle iliskilidir. Bazi renkler 15181 daha fazla yansitir.Renkler
kullanildg1 mekanda gorsel ve duyusal olarak algilanarak kullanicilar iizerinde
psikolojik etki yaratmaktadir (Sekil 4.1). Kurgulanan mekanda renk,mekanin
151k dalga boyuna gore veya gerceklestirecek fonksiyona gore biiyiik, kiiciik,
sicak, soguk, enerjik, sikici, sakinlestirici etkiye sahip olmaktadir (Sekil 4.2).
Renk kullanildigi mekani etkilemektedir. Farkli mekanlarda farkli renk
kullanilmaktadir. Ornegin genisligi az bir alanda mekan1 daha ferah ve genis
gostermek icin dosemede notr renkler kullanilmaktadir (Sekil 4.3). Déseme ve
duvarlarda yonlendirme yapilarak mekanin daha genis goriinmesi

saglanmaktadir (Kiran, 1986).
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Sekil 4.1. Methuen Okulu, Methuen, Massachusetts (Oztiirk, 2007)

Sekil 4.2. Yansiyan 15181n renk degisimi (Oztiirk, 2007)
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Sekil 4.3. Renk-mekan iliskisi (Oztiirk, 2007)

4.3. Kullanic1 Mekan iliskisi

Her mekanin kendine gore farkl ve ozgiin o6zellikleri vardir.insanin aidiyet
duygusunun gelismesi kullanicinin  mekana kazandirdigi kimlik ile
olusmaktadir.Kullanicinin yer olarak tanimladigi mekan Heidegger'e gore

kullanicinin varligi ile biitiinlesmektedir (Kahvecioglu, 1998).

Mekanla kullanici arasindaki iliski kullanicinin mekana yiikledigi kimlik
kavraminin temeli ile mekana karsi hissedilen aidiyet duygusunu
olusturmaktdir. Mekana yiiklenen deger,davranis bicimi mekanla kullanici

arsindaki iliski ile agciklanmaktadir (Ayber, 2012).

Aidiyet duygusukullanicinin mekan iizerinde kendi istedigi gibi diizende
hakimiyet kurmasidir. Kullanicinin mekan tizerindeki hakimiyeti gozlemleme
sonucu ortaya koydugu davranis bicimidir.Mekandaki kurgu kullanici ile mekan

arasindaki davranisi etkilemektedir (Goregenli, 2013).

Kurgulanan mekanda kullaniciy1 etkileyen fiziksel boyutlarin 6tesinde,duyusal
boyutlar1 da etkileyen kullanici ile biitiinlesen bir varliksal boyut da
bulunmaktadir.Bu varliksal boyut olarak adlandirilan duyusal boyut
kullanicinin zihninde olusmaktadir.Schultz,varolussal mekanin kullanicinin
kiilterel,toplumsal, simgesel bir takim deneyimlere bagli oldugunu ifade
etmektedir. Varolugssal mekan kavrami mekanin kimligine baghh olarak

tamimlanmaktadir (Ozorhon, 2002).
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Kullanic1 fiziksel ortam ile siirekli iletisim icindedir.Kullanici mekan ile iliski
devamlilik gerektirir.Kurgulanan mekanda kullanilan fiziksel ve duyusal
donatilar sayesinde kullanical iizerine etki etmektedir (Bknz Sekil). ‘insanin
bedensel ve ruhsal saghgl Freud'un tanimladigi dinamik organizma

icinde,insan-mekan etkilesim sistemlerinin bir fonksiyonudur’ (Akkul, 1998).

Bu durum sonucunda kullanici bulundugu mekana gore psikolojik olarak olumlu
veya olumsuz olarak etkilenmektedir. Tasarlanan mekanlar kullanicinin nasil
algiladigina gore 6nem kazanmaktadir (Sekil 4.4.). Bruno Zevi, mekanlar bizi

etkileyerek benligimize hakimiyet kuracaktir (Altan, 1983).

insan Fiziksel ¢cevre

METABOLIK
MEKANIZMALAR

TERMAL A. YANSIMA
B. DOGRUDAN

A. ISIL
B. NEM
ATMOSFERIK ;
C. HAREKET

D. KOMPOZISYON

% E. BASING

2 ALGI
SISTEMLERI

1. GORSEL A gaz
2. ISITSEL  ° MADDE B.sivi
3. KOKUSA C. katr

ISIK
SES

5. TADSAL NESNELER

6. DENGESE EVRENI

2 KAS-ISKELET
bl SISTEMI

MEKAN
YER CEKIMSEL

Sekil 4.4. Fitch’in kullanici-fiziksel gevre iliskisi cizelgesi (Kahvecioglu,1998)
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Mekanin 6lgiilebilen ii¢ boyutu olmasiyla birlikte duyusal alanda 6lgiilemeyen
duyularda bulunmaktadir. Fiziki olarak algilanan her nesne kurgulanan
mekanda kullanicr agisindan  psikolojik olarak bir iz birakmaktadir. Gorsel
alginin en belirgin o6zelligi gecmis deneyimlerimizi renklere gore

anlamlandirmak ve bagdastirmaktir (Arayici, 2003).
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5. YONTEM

5.1. Calismanin Amaci

Bu calismanin amaci; analitik ve elestirel bir bakis acis1 yakalanarak bu ¢izgide
ilerlemek, tasarimlary;; glinimiiz mimarhk, i¢ mimarhk tasarim ilkeleri
dogrultusunda yorumlamak, incelemek ve olusturmaktir. Arastirma konusu ile;
rengin insanlarin hayatlarindaki yeri, anlami ve degeri incelenmeye ¢alisilmistir.
Edinilen bilgilerin glinliik hayatimiza etkilerini tespit etmek icin renklerin en
verimli ve en dogru bicimde kullanilmasi, mekanlara ve triinlere uygulanmasi

gerekmektedir.

Renklerin, mekanlarda insanlar tzerinde yarattig1i psikolojik etkilerinin
bilinmesi ve dogru bicimde kullanilmasi ¢ok énemlidir. Bu ¢alisma ile renklerin
mevcut tasarimlardaki kullanilma amacglarini gérmek veya yeni kullanim
alanlarinda amaca yonelik en uygun renklerden faydalanarak bilingli bicimde

kullanilmasi amag¢lanmistir.

5.2. Arastirma Modeli

Bu arastirma renk ve 15181n kullanicilar tizerindeki priskolojik etkilerine yonelik
yapilan nicel bir calismadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli esas alinmistir.
iki veya daha fazla degisken arasindaki ortak varyasyonun varhgmi ve/veya

kapsamini belirlemeyi amaglar. Ayrica, tiim ¢alisma tasarimlari iliskisel tarama

modelleri olarak tanimlanmistir.

5.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu calisma Istanbul’da belirlenen, kahve servisi yapan iigiinciinesil kahve

mekanlarinda uygulanmistir.

58



Uclincii nesil kahve yaklasimimin 2002 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
ortaya ciktigi bilinmektedir. Tarim toplumundan sanayi toplumuna, sanayi
toplumundan bilgi toplumuna gecisle birlikte kahve tiiketim aliskanliklari da
degismistir. Birinci ve ikinci nesil kahve trendleri insanlari sadece kafein ve
cesitli sicak icecekler tilketmeye yoneltirken, tiglincii nesil kahve yaklagiminin
bireyleri kahveden keyif almaya tesvik ettigi bilinmektedir. Ugiincii nesil kahve
tretimi, uzun bir tretim siirecini igerir. Kahve ¢ekirdekleri dogrudan koéyden
kiigiik miktarlarda satin alinmakta ve kavurma islemi dogrudan tiretim yerinde
gerceklestirilmektedir. Tiiketilen kavrulmus kahve miktar1 égiitiiliir. Ugiincii
nesil kahvenin temel amaci, tiliketicilere taze, yiiksek kaliteli kahve sunmaktir.
Kahve cekirdeklerinin hangi tulkede, hangi ciftlikte {retildigini, hangi
parametrelerle birlikte, nasil kavruldugunu, en iyi aroma ve tadi saglamak icin
nasil demlendigini bilmek tglincii nesil kahve yaklasiminda ¢ok o6nemlidir
(Dinger vd. 2016). Ucilincii nesil kahve hareketi, kahve endiistrisindeki
teknolojik gelismelerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikti ve bu da kahve kalitesine
yonelik bilimsel arastirmalari miimkiin kildi. Ugiincii nesil kahve trendleri,
kahve iiretimi ve tiiketiminde belirli bir tarz sunuyor. Kahvenin saf aromasi ve
kahveden aldiginiz hazzi1 en ist diizeyde aldiginiza olan inan¢ bu hareketin
temelini olusturuyor. Bu yaklasim, kahvenin nasil icilmesi gerektigini belirleyen

alanda yeni uygulamalara ve kurallara yol agmaktadir (Eser, 2019).

Kahvenin sekillendirdigi bir kiiltiiriin en 6nemli pargasi kahvehanelerdir.
Ozellikle kahve tiiketimi arttikca kahvehane sayisi da artt. Bu mekanlar,
entelektiellerin toplumsal meseleleri tartismak icin bir araya geldikleri, siyasi,
edebi ve sanatsal fikirlerin olusumuna zemin hazirladigi ve iletisimin en etkin
bicimde kullanildig: kiiltiirel mekanlar olarak tanimlanmaktadir (Ulusoy, 2011).
Kahvehaneler ortaya ciktiklar1 andan itibaren sosyal aktiviteler gelistirirler,
sosyal iligkilere yon verirler ve sosyal degisimi yansitan bir mekan o6zelligi
tasirlar. Elbette bu degisimler toplumdan topluma, 6zellikle kiltiirel
farkliliklara, ekonomik, sosyal, dini ve hatta cografi 6zelliklere gore degisiklik
gostermektedir. Kahve mekanlarinda ilk zamanlarda sadece kahve tiiketimi gibi
bir algilayis olussa da daha sonra buralarda sohbet etmenin yani sira, birtakim

eglenme, dinlenme, bilgilenme, kitap kaleme alma ve okuma, kiiltiirel etkinlikler

59



meydana getirme gibi fonksiyonlarin da 6n plana ¢iktig1 gorilmektedir (Yildiz,

2007).

Bu nedenle ¢alismada mekan olarak kahve servisi yapan mekanlar segilmistir.

Arastirmada veri toplama araci olarak 19 soruluk anket formu hazirlanmistir.
Anket formundaki 10 soru ayri, 9 soru ise renklerle ilgili sorulardan
olusmaktadir. Arastirmanin evreni Istanbul’da agirlikh kahve servisi yapan
isletmelerden olusmakla birlikte 6rneklemi ise bu isletmeler arasindan secilen 6
isletmeden olusmaktadir. Bu isletmeler her bélgede bir isletme olmak iizere

bolgesel dagilimlar: ve arastirmada yer alan kodlar: Cizelge 5.1'de sdyledir;

Cizelge 5.1. Arastirmanin yapildigi bolgeler ve kodlari

Bolge Kod
Bakirkoy 1. Bolge
Bebek 2. Bolge
Besiktas 3. Bolge
Beyoglu 4. Bolge
Hali¢ 5. Bolge
Levent 6. Bolge

Cizelge 5.1’de gorildigi gibi 6 bolgeden secgilen 6 isletmeyi ziyaret eden
katilimcilar araciligi ile veriler toplanmistir. Anket verileri Google forma
kaydedilmistir. Bolgedeki diikkanlara gidilerek diikkan yoneticileri ile
gorisilmiis, yoneticilerden ve miisterilerden izin alinmak suretiyle diikkanda
katilimc1 miusterilerin cep telefonlarina formlar gonderilmistir. Formlarin
matbu olarak dagitilmama nedeni pandemi dolayisiyla miisterilerin

katilimlarinin az olacaginin diistiniilmesidir.

Bu sekilde anketin dolduran bdlgelerdeki toplam katilimci sayis1 201 olmakla
birlikte 1. Bolgeden 21 (%10,4), katilimci, 2. Bolgeden 38 (%18,9), 3. Bolgeden
18 (%8,9), 4. Bolgeden 51 (%25,3), 5. Bolgeden 33 (%16,4) ve 6. Bolgeden 40
(%19,9) katihmc1 araciligr ile veriler toplanmistir. Sorulardan bazilar likert

6lcegine gore hazirlanmis olup sonuglar
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Cizelge 5.2 ol¢iit alinarak nicel verilere doniistiirilmiuistir.

Cizelge 5.2. Likert 6l¢cegine gore puanlar

Olgiit Puan

Kesinlikle katiliyorum

Katiliyorum

Kararsizim

Katilmiyorum

=N (WO

Kesinlikle Katilmiyorum

Renk psikolojik etkileri ve puanlanmasi yapilarak analizde kullanilmak tizere

Cizelge 5.3’te verilmistir.

Cizelge 5.3. Renklerin psikolojik etkileri ve puanlanmasi

Cagrisim Puan

Ofke

Depresyon

Kasvet

Hiziin

Yaraticilik

Masumiyet

Guven

Istah

OO0 (Y| |01 [H WIN |-

Nese

[E=y
(e}

Heyecan

Verilerin analizinde tamamlayici istatistikler yapilmistir. Program araciligi ile
veriler analiz edilerek bdlgesel yorumlar ve bolgelerarasi kiyaslamalar

yapilmistir.
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6. ARASTIRMA BULGULARI

Arastirmaya yonelik bulgular bu bélimde tartisiimistir.Katilimcilarin yaslarina

ait bulgular Cizelge 6.1’de verilmistir.

Cizelge 6.1. Katilimcilarin yaslarina iliskin bilgiler

1. Bolge 2.Bolge 3.Bolge | 4.Bolge 5. Bolge 6. Bolge
4 . 3 19 3 30
18-25 ©1,99) | 0348 | (001 40) | (%945) | (%1.49) | (%149)
55,30 6 27 9 21 25 7
Yas (%2,98) | (%13,43) | (%447) | (%21) | (%1243) | (%3,48)
8 5 8 . 1
40+ (%3,98) 0 (%2.48) | (%398) | > (0%48) | (04049
Diger 3 4 1 3 0 2
& (%1,49) | (%1,99) | (%0,49) | (%1,49) (%0,99)
Toblam 21 38 18 51 33 40
P (%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%100)

Cizelge 6.1’e gore 1. Bolgedeki katiimcilar agirlikli olarak 40 ve istii 2., 3., 4. ve
5. Bolgedeki katilimcilar 25-39 yas araliginda, 6. Bolgedeki katilimcilar ise 18-25
yas araligindadir. Buna gore katilimcilarin agirlikli olarak orta yaslarda oldugu

soylenebilir.

Katilimcilarin egitim durumlarina ait bulgular Cizelge 6.2’de verilmistir.

Cizelge 6.2. Katilimcilarin egitim durumlarina iliskin bilgiler

1.Bolge | 2.Bolge | 3.Bolge | 4.Bolge | 5.Bdélge | 6.Bolge

Lise 3 1 4 20 2 5
(%14,2) | (%2,6) | (%22,2) (%40) (%6,0) | (%12,5)

Egitim Onlisans- 7 26 8 21 23 31
Durumu Lisans (%33,3) | (%68,4) | (%44,4) (%42) (%69,6) | (%77,5)

Lisanststu 7 g 4 3 8 4
(%33,3) | (%23,6) | (022,2) | (%6,0) | (%24,2) | (%10,0)

Diger 4 2 2 6
(19,0) (%5,2) | (%11,1) | (%12,0)

Toplam 21 38 18 51 33 40

(%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%100) | (%100)
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Cizelge 6.2'ye gore 1. Bolgedeki katilimcilarin agirlikli olarak 6nlisans-lisans ve
lisansiistii 6grenim gordiikleri, diger Bolgedeki katilimcilarin ise dnlisans-lisans
O0grenimi gormiuslerdir. Buna gore katihmcilarin agirlikli olarak lisans 6nlisans-

lisans 6grenimi gordiikleri soylenebilir.

Katilimcilarin mesleklerine ait bulgular Cizelge 6.3’te verilmistir.

Cizelge 6.3. Katilmcilarin meslek durumlarina iliskin bilgiler

1.Bolge | 2.Bolge | 3.Bolge | 4.Bolge | 5.Bolge | 6.Bolge
Osrenci 6 6 6 14 23
g (%28,5) (%15,3) (%33,3) (%27,4) (%57,5)
Mimar 1 1 2
(%4,7) (%3,0) (%5,0)
Tasarimci 1 3 2
(%4,7) (%9,0) (%5,0)
Meslek Diser 13 29 12 28 14 7
5 (%61,9) (%76,3) (%66,6) (%54,8) (%42,4) (%17,5)
Ogretmen 2 7 15 2
(%5,2) (%13,7) (%45,4) (%5,0)
Memur 2 1
(%2,9) (%2,5)
1 3
Avukat (%2,6) (%7.5)
Toplam 21 38 18 51 33 40
P (%100) (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Cizelge 6.3’e gore 1., 2., 3. ve 4. Bolge katilimcilar1 agirlikli olarak diger meslek
sahibi iken, 5. Bolge katilimcilarinin 6gretmen ve 6. Bolge katilimcilarinin da
agirlikli olarak o6grenci olduklar1 gorilmektedir. Buna gore katilimcilarin
agirlikli olarak mimari, tasarim ve diger meslekler disinda bir meslege sahip

olduklar1 sdylenebilir.

Katimcilarin renkle ilgili ugrasi durumlarina ait bulgular Cizelge 6.4’te

verilmistir.
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Cizelge 6.4. Katiimcilarin renkle ilgili ugrasi durumlarina iliskin bilgiler

1.Bolge | 2.Bolge | 3.Bolge | 4.Bolge | 5.Bolge | 6.Bolge
Olmad: 9 20 10 18 15 14
(%40,9) | (%52,6) (%55,5) | (%35,2) (%45,4) (%46,6)
Renkle Resim 9 15 4 22 11 13
Igili Ugras: (%40,9) | (%39,4) (%22,2) | (%43,1) (%33,3) (%43,3)
burumu l\g::: 4 3 4 11 7 3
m (%18,1) (%7,8) (%22,2) | (%21,5) (%21,2) (%10,0)
Topla 21 38 18 51 33 40
m (%100) (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Cizelge 6.4’e gore 1. Bolgedeki katilimcilarin agirlikh olarak renklerle ilgili bir
ugrasilarinin olmadig1 ve resimle ugrastiklari, 2., 3., 5. Ve 6. Bolgedeki
katilimcilarin boéyle bir ugrasilarinin olmadig1 5. Bolgedeki katilimcilarin ise
agirlikli olarak resim ile ugrastigl anlasilmaktadir. Buna gore katilimcilarin

agirlikli olarak renklerle ilgili bir ugrasilarinin olmadig: séylenebilir.

Katilimcilarin renk tercihlerine ait bulgular Cizelge 6.5'te verilmistir.

Cizelge 6.5. Katilmcilarin renk tercihlerine iliskin bilgiler

1.Bolge | 2.Bolge | 3.Bolge | 4.Bolge 5. Bolge 6. Bolge
Tutucu 5 6 3 20 10 7
(%23,8) (%15,8) (%16,7) (%39,2) (%30,3) (%17,5)
Az Degisken 8 16 7 11 9 14
Renk (%38,1) (%42,1) (%38,9) (%21,6) (%27,3) (%35,0)
Tercihi | o pegisken 6 16 6 16 14 18
(%28,6) (%42,1) (%33,3) (%31,4) (%42,4) (%45,0)
Renk
Tercihimi 2 2 4 1
Onemsemem | (%9,5) (%11,1) (%7,8) (%2,5)
Toblam 21 38 18 51 33 40
P (%100) (%100) (%100) (%100) (%100) (%100)

Cizelge 6.5’e gore 1. bolgedeki katilimcilarin renk tercihlerinde agirlikli olarak
az degisken olduklari, 2. bolgedeki katilimcilarin az/¢ok degisken olduklari, 3.
bolgedeki katilimcilarin ¢ok degisken olduklari, 4. bolgedeki katilimcilarin
tutucu olduklari, 5. Ve 6. bolgedeki katilimcilarin ise ¢ok degisken olduklar
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goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin agirlikli olarak renk tercihlerinde ¢ok

degiskenli olduklar1 sdylenebilir.

Katilimcilarin tercih ettikleri renklere ait bulgular Cizelge 6.6’da verilmistir.

Cizelge 6.6. Katilimcilarin gidalarda renk tercihlerine iliskin bilgiler

Organik Uriinler

Kahve

Dondurma

Diyet Uriinler

Makarna

Meyve Sulari

Cikolata

Cay

Vegan Uriinler

Tatlilar

Sutla Tathlar

Cizelge 6.6'ya gore 1. bolgedeki katilimcilar trtnlerin renklerinde agirlikli
olarak yesil rengi tercih ettikleri, 2. ve 3. bolgedeki katilimcilarin yesil ve beyaz,
4. bolgedeki katilimcilarin beyaz, 5. ve 6. bolgedeki katilimcilarin da yesil ve
beyaz rengi tercih ettikleri goériilmektedir. Buna gore katilimcilarin iiriin
renklerinde agirlikli olarak yesil ve beyaz tonlar tercih ettikleri soylenebilir.
Ayrica irin igerikleri agisindan bakildiginda {riinlerin kendilerine 6zgi
renklerinden ¢ok toplumda biraktiklar etkiler tizerinden renk tercihi yaptiklari
da sdylenebilir. Ornegin pek ¢ok farkl renkte cay varken agirlikh olarak siyah
rengi tercih etmeleri, diyet lrtnler icin yesil rengi tercih etmeleri, tathlar icin

beyaz rengi tercih etmeleri bunun bir gostergesi oldugu sdylenebilir.
Katilimcilarin renk-mekan iliskisine ait bulgular cizelge 6.7°de verilmistir.

Katilimcilar, yoneltilen sorular1 5°li likert 6lcegine gore (1-5 puan arasinda)

cevaplamislardir. Cevaplardan elde edilen puanlar cizelge 6.7’de gosterilmistir.
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Cizelge 6.7. Katilimcilarin renk-mekan iliskisine dair bilgiler

1. 2. 3. 4. 5. 6.
Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge | Bolge
Mekanin rengi fark edilir olmalidur. 97 103 94 105 99 92
Mekanin .repgl.ll.e icinde kullanilan esya 93 86 91 81 94 83
renkleri birbiriyle uyumlu olmalidir.
Mekanin rengi mekgn} tercih etmemde 90 69 82 85 89 86
etkilidir.
Gittigim mekanin rengine gore, orda kalip
kalmamaya yonelik fikrimi degistirebilirim 84 85 87 92 95 o1
Renk uyumu olan mekanln kaliteli oldugunu 93 38 2% 98 76 72
diisiinliriim

Cizelge 6.7'ye gore katilimcilara yoneltilen “mekanin

rengi fark edilebilir

olmalidir” ifadesinde 4. Bolge katiimcilarinin puanlarinin en yiiksek oldugu

gorilmektedir. “Mekanin rengi ile icinde kullanilan esya renkleri birbiriyle

uyumlu olmalidir” ifadesinde ise 5. Bolge katilimcilarinin en yiiksek puana sahip

oldugu, “Mekanin rengi mekani tercih etmemde etkilidir” ifadesinde en yiliksek

puani 1. Bélge katilimcilarinin aldigy, “Gittigim mekanin rengine gore, orda kalip

kalmamaya yonelik fikrimi degistirebilirim” ifadesinde en yiiksek puani 5. Bolge

katihmcilarinin  aldigi ve “Renk uyumu olan mekanin kaliteli oldugunu

distinirim” ifadesinde ise en yiiksek puani 4. Bolge katilimcilarinin aldig:

goriilmektedir. Buna gore toplam puanda en yiiksek puani 4. Bolge katilimcilari

aldig1 gorilmektedir. Bu kosullar altinda mekan tercihlerinde 4. Bolge

katilimcilarinin renk tercihlerinin 6n planda oldugu séylenebilir.

Katilimcilarin mekani ziyaret sikliklarina ait bulgular Cizelge 6.8’de verilmistir.

Cizelge 6.8. Katilimcilarin mekani ziyaret sikliklarina dair bilgiler

1. Bolge 2.Bolge 3.Bolge | 4.Bolge 5. Bolge 6. Bolge
Haftada | 11 18 7 15 13 17
3kez | (%523) | (47.3) | (%388) | (%294) | (%393) | (%566)
[ Aydat 4 12 5 17 14 9
Mekami | kex | (9190) | (%315) | (%27.7) | (%333) | (9424) | (%302
t
S?l’fl‘ffl Yilda 5- 5 6 4 18 6 3
S| 6kez | (%238) | (W157) | (%22.2) | (%352) | (%181) | (%10,2)
1 2 2 1
i 0,
Diger | 47y | 52) | ®111) | (%1,96) 1(%3,3)
21 38 18 51 33
0,
Toplam | /00y | (%100) | (%100) | (%100) | (%100) |*0(%100)
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Cizelge 6.8’e gore 1.bolge, 2. bolge ve 6.bolge katilimcilarinin agirhikh olarak
haftada 3 kez mekan1 ziyaret ettikleri, 3.bolge, 4. bolge ve 5.bolge
katilmcilarinin ise agirlikhi olarak ayda 1 kez mekani ziyaret ettikleri
gorulmektedir. Buna gore katihmcilarin genellikle, mekani, haftalik ve aylik

dilimlerde, sik sik ziyaret ettikleri sdylenebilir.

Katilimcilarin mekani tercih etmede ortam renklerinin etkisine ait bulgular
Cizelge 6.9’da verilmistir. Katihmcilar, yoneltilen soruya 5’li likert 6lcegine gore
(1-5 puan arasinda) cevaplamislardir. Cevaplardan elde edilen puanlar Cizelge

6.9’da gosterilmistir.

Cizelge 6.9. Katihmcilarin mekan tercighlerinde ortam renklerinin etkisine
iliskin bilgiler

6

1. Bolge | 2.Bolge | 3. Bolge | 4. Bolge | 5. Bolge Bolge

Mekani tercih
etmede ortam 81 74 87 96 62 78
renklerinin etkisi

Cizelge 6.9’a gore mekani tercih etmelerinde ortamin etkisinin varligina yonelik
soruda 4.bolge katilmcilarinin tercih puanlarinin en ylksek oldugu
goriilmektedir. Buna gore 4.bolge katilimcilarinin mekani tercih etmelerinde
ortamin etkisinin var oldugu sdylenebilir. Bu sonug ¢izelge 6.7’deki sonug ile

ortiismektedir.
Cizelge 6.10’da bolgelere gore katilimcilarin renk cagrisimlar: gosterilmistir.

Katilimcilardan elde edilen cevaplar Cizelge 5.3’teki puanlama dogrultusunda

puanlanmistir. Alinan cevaplara gore renk ¢agrisimlari ve puanlar soyledir.
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Cizelge 6.10. Katilicilarin renk-duygu analizi

g:;‘:i‘zrl:';g’r‘ 1.Bolge | 2.Bolge | 3.Bélge | 4.Bolge | 5.Bolge | 6.Bolge
Kirmiz1 Heyecan Nese Istah Nese Heyecan Istah
(9,72) (9,08) (8,22) (9,12) (9,85) (7,93)
Yesil Ofke istah Giiven Giiven Giiven Istah
(1,23) (8,31) (6,95) (7,28) (6,7 (7,8)
Sar1 Ofke Hiiziin Depresyon | Depresyon Nese Nese
(1,8) (4,08) (2,29) (2,00) (9,28) (9.3)
Mor Heyecan Kasvet Nese Kasvet Kasvet | Depresyon
(9,68) (2,96) (9,3) (2,87) (3,26) (2,31)
Pembe Masumiyet Nese Nese Heyecan Nese Masumiyet
(5,89) (9,17) (8,91) (9,77) (9,06) (6,18)
Mavi Heyecan | Yaraticilik Giiven Giiven Heyecan | Yaraticilik
(9,83) (519) (7,23) (7,37) (9,69) (5,36)
Kahverengi Depresyon Kasvet Kasvet Kasvet Ofke Depresyon
(2,48) (3,18) (3,09) (3,26) (1,93) (2,05)
Beyaz Masumiyet Glven Glven Glven Glven Glven
(6,25) (6,92) (6,74) (7,32) (7,15) (7,41)
Siyah Depresyon Kasvet Kasvet Huzlun Huzin Huziin
(1,98) (341) (3,33) (4,25) (4,19) (4,2)
Gri Hiiziin Kasvet Kasvet Hiiziin Kasvet Kasvet
(3,96) (2,79) (3,21) (3,85) (3,39) (2,8)

Cizelge 6.10’a gore kirmizi renk agirlikli olarak heyecan, istah ve neseyi
cagristirmakta, yesil renk giliveni, sar1 renk depresyonu, mor renk Kkasveti,
pembe renk neseyi, giiven, yaraticilik ve heyecani, kahverengi, kasveti, beyaz
renk, giiveni, siyah renk, hiiziinii ve gri renk, kasveti cagristirmaktadir. Bolgeler
acisindan bakildiginda ise; 1. Bolge agirlikli olarak heyecan, 2. Bolge kasvet, 3.
Bolge giiven ve kasvet, 4. Bolge giiven, 5. Bolge heyecan, giiven ve nese, 6. Bolge
ise istah ve depresyonu temsil etmektedir. Buna gore renklerin cagristirdiklar:

acisindan en fazla heyecani ¢cagristirdigi tespit edilmistir.
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5.SONUC VE ONERILER

Mekanlar kullanicilarin fiziki, psikolojik ve sosyolojik ihtiyac¢lar1 géz oniinde
bulundurularak tasarlanmalidir. Mekanda nitelikli ya da nicelikli bir kiyaslama
yapabiliyorsak, icinde bulundugumuz mekadn bize diger mekanlar arasi bir
karsilastirma yaptiriyorsa, icimizde doldurulmamis bir bosluga dokunup bizi
anlamlandiriyorsa mekan da artik bizim igsellestirdigimiz oranda varolur ve
kimlik ytiklenir. Mekansal niteliklerin mekanla ilgili imgeye eklenebilmesi ve
boylece kimlige yansiyabilmesi icin mekadn kullanicilarinin algilamalarini
olanakl kilacak olan mekan 6l¢egi 6nemli bir gereksinimdir. Tipki bir insanin
kendine 6zgii nitelik ve o6zelliklerle belirli bir olmasi ve digerlerinden farkl ve

AN

0zel hale gelmesi gibi bir “mekdn” da kendisini diger mekanlardan farkh kilan
bir nitelikler biitiinii olarak algilanabildiginde deneyimlenen 6zel bir mekan
olur ve zihinlere yerlesir. Bir mekanda kimlik hedefine ulasmak i¢in kullanilacak
mimari 6geler vardir. Isik ve renk bu 6gelerden en 6nemlileri olup, tez ¢alismasi

boyunca detayl olarak incelenmistir.

Bu ¢alismanin amaci; analitik ve elestirel bir bakis a¢is1 yakalanarak bu ¢izgide
ilerlemek, tasarimlary; glinimiiz mimarhk, i¢ mimarhk tasarim ilkeleri
dogrultusunda yorumlamak, incelemek ve olusturmaktir. Arastirma konusu ile;
rengin insanlarin hayatlarindaki yeri, anlami ve degeri incelenmeye calisilmistir.
Edinilen bilgilerin giinliik hayatimiza etkilerini tespit etmek i¢in renklerin en
verimli ve en dogru bicimde kullanilmasi, mekanlara ve trtinlere uygulanmasi

gerekmektedir.

Renklerin, mekanlarda insanlar tzerinde yarattig1i psikolojik etkilerinin
bilinmesi ve dogru bicimde kullanilmasi ¢ok énemlidir. Bu ¢alisma ile renklerin
mevcut tasarimlardaki kullanilma amaglarini gérmek veya yeni kullanim
alanlarinda amaca yonelik en uygun renklerden faydalanarak bilingli bicimde
kullanilmasi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda katilimcilardan elde edilen

sonuglar sunlardir;
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e Orta yash kisilerden olusmaktadir.

e Lisans 6n-lisans 6grenimi gérmiislerdir.

e Tasarimcilik ve mimari gibi mesleklere sahiptirler.

e Renklerle ilgili bir ugrasilar yoktur.

e (Cok degiskenli renk tercihleri vardir.

e Uriin renklerinde yesil ve beyaz tonlar tercih etmektedirler.

e 4. bolgedeki katilimcilar mekanlarara gore renk tercihleri 6n plandadir.

e Mekanlar haftalik ve aylik dilimlerde ziyaret edilmektedir.

e 4. bolge katilimcilar1 mekani tercih etmelerinde renklerin etkisinin
biytiktir.

e Renkler agisindan, kirmizi renk heyecani, yesil renk giiveni, sar1 renk
depresyonu, mor renk kasveti, pembe renk neseyi, giiven, yaraticilik ve
heyecani, kahverengi, kasveti, beyaz renk, gliveni, siyah renk, hiiziinii ve

gri renk, kasveti cagristirmaktadir.

Mimari mekan algisinda bir mekanin gorsel degerini buyiik 6l¢iide etkileyen
doku, mekan ve malzeme iliskisini karakterize eden énemli bir kavramdir. Bu
kapsamda degiskenlerin algisal etkisi ad1 altinda bir saha ¢alismasi yapilmis ve
sonuglar deneysel olarak agiklanmistir. Saha calismasi; Renklerin, dokularin,
sekillerin, aydinlatma semalarinin ve gesitliligin ¢ok yonli oldugu kosullarda bir
mekani olusturan yatay ve dikey ytizeyler, acikliklar ve donat1 diizenlemelerinin

onem kazandigini teyit eder.

Bir mekanda kullanilacak renk 6ncelikle mekanin islevine karsilik gelen tip, ton
ve degerde olmalidir. Mekanin islevine bagl olarak, kullaniciya renkle iletilecek
mesaj veya yansitilacak psikolojik etkiler iyi analiz edilerek degerlendirilmeli ve
buna gore renk secimi yapilmalidir. Rengi secerken renk sadece mekanin
islevine gore degil, sekil, estetik ve anlam gibi kriterlere gore de secilmelidir.
Renklerin anlami ve tasidiklar1 mesajlar iilkeden iilkeye, toplumdan topluma
degisiklik gosterebilir. Ancak tasarimci, kosullara gore hareket etmeli, kullanilan
rengin fiziksel ve psikolojik ihtiya¢larin1 karsilayan ve taninan mekanlar
yaratmalidir. Boylelikle mekani kullanan kisiler duygusal isteklerini yerine

getirdikce duygusal olarak da tatmin olurlar. Renk unsuru, oncelikle ig
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mekanlarda olusan algida etkisini gosterir. Bu nedenle renkleri bilingli
kullanmak icin fiziksel 0zelliklerinin yani sira psikolojik etkileri ve ozellikleri
hakkinda da iyi bir bilgiye sahip olmak gerekir. Renklerin 1s1g1inda ele alinmal
ve bilinmelidir. Renk ve 151k birbirini tamamlayan, odaya boyut ve karakter
kazandiran ayrilmaz unsurlardir. Bu arastirmaya gore renk; Birincisi, insan
psikolojisinde rahatlatici-rahatsiz edici, sakinlestirici-heyecan verici, sikici-
huzurlu, tizgiin-neseli vb. Duygusal durumlarda etkisini gosterir. Ikinci olarak,
renk tasarimlarinin sagladig: 6zellikler, tasarimda; boyut, sekil ve estetik agidan
etkilidir ve tasarima bu yéniiyle tasarima katma deger saglamaktadir. Ugiinciisii,
renkler; Toplumlarin kiiltiir, gelenek ve goéreneklerinde farkli anlam ve
mesajlara sahip olduklar igin, insanlara dogru yerde ve dogru etkiyle
dokunmak gerekir. Bu yontem, tasarimlar1 daha etkili ve goz alic1 hale getirir.
Tasarimlar, yukaridaki degerlendirmede verilen detaylar1 dikkate almaldir. i¢
tasarim icin renkler; Renkler arasindaki iliskiler kontrol altinda tutularak tip,

doygunluk ve acgiklik degerleri belirlenmeli ve bilingli olarak uygulanmalidir.

Renk psikolojisi, renklerin goren insanlar tizerinde hayatin her alaninda sahip
oldugu zihinsel ve duygusal etkilere dayanir. Psikolojiyi renklendirmek i¢in bazi
cok Oznel pargalarin yani sira daha kabul goérmiis ve kanitlanmis oOgeler
mevcuttur. Farkl kiltiirler arasinda yorumlama, anlam ve algilama agisindan da

farkliliklar olabilmektedir.

Sanat terapisinde, renk genellikle bir kisinin duygulariyla iliskilendirilir. Renk,
bir kisinin zihinsel veya fiziksel durumunu da etkileyebilir. Ornegin,
arastirmalar kirmizi renge bakan bazi kisilerin kalp atis hizinin artmasina neden
oldugunu ve bunun da kan dolasimina ek adrenalin pompalanmasina yol
actigim gdstermistir. Iki ana kategoriyle ilgili oldugu icin rengin, sicak ve soguk
gibi yaygin olarak belirtilen psikolojik etkileri de vardir. Kirmizi, sar1 ve turuncu
gibi sicak renkler, rahatlik ve sicakliktan diismanlik ve 6fkeye kadar cesitli
duygular tetikleyebilir. Yesil, mavi ve mor gibi soguk renkler, tiziintiinlin yani
sira sakinlik duygusu uyandirir. Renk psikolojisi kavramlari giinliik yasamda da
uygulanabilir. Renklerle ve bunlarin duygulart ve ruh halini nasil

etkileyebilecegi hakkinda bu 6nerilerden bazilar1 degerlendirilebilir.
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Pazarlama ve reklamcilik, renk psikolojisini kullanilmaktadir. Bazi sirketlerin bu
tir arastirmalara yogun bir sekilde yatirim yapmis olmasi ve digerlerinin de bu
arastirmanin kullanimini takip etmis olmasi, renk psikolojisi kavramlarina

bunlari reklamlarinda uygulamak i¢in yeterince inandiklarini gostermektedir.

Renk sitirekli olarak insanlar1 cezbetme, olumlu veya olumsuz bir tonu
iliskilendirme, giliveni tesvik etme, sakinlik veya enerji duygular1 ve sayisiz
baska sekillerde kullanilir. Bu agidan pazarlama ve reklam yoneticileri igin,

renklerin psikolojik etkilerini anlamanin yararlari olacag1 6nerilmektedir.
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